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七
月
二
日
に
毎
年
恒
例
の
運
動

会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

運
動
会
の
開
催
宣
言
に
続
け
て

準
備
体
操
、
そ
し
て
競
技
の
始

ま
り
で
す
！ 

ま
ず
最
初
は
『
輪
投
げ
』
で
ウ

ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
す
。 

的
棒
に
手
持
ち
の
輪
を
全
部
入

れ
る
こ
と
が
で
き
た
方
も
い
ま

し
た
。 

続
い
て
は
力
勝
負
の
『
綱
引
き

』
。 

笛
の
合
図
で
ご
入
所
者
様
同
士

で
綱
を
引
っ
張
り
合
い
！ 

皆
様
本
気
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。 

そ
し
て
合
間
に
は
職
員
の
『
応

援
合
戦
』
を
披
露
！ 

ご
入
所
者
様
も
手
拍
子
で
応
援

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
最
後
の
種
目
は
『
お
玉

リ
レ
ー
』
。 

こ
れ
は
ピ
ン
ポ
ン
玉
を
お
玉
で

順
番
に
受
け
、
最
後
の
人
ま
で

渡
す
種
目
で
す
。 

応
援
合
戦
の
甲
斐
も
あ
り
、
今

日
一
番
の
盛
り
上
が
り
で
す
！ 

皆
様
水
分
補
給
し
て
体
調
を
整

え
、
楽
し
い
運
動
会
を
無
事
に

終
了
で
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

担
当 

清
水 

聖
也 

『『『『
苑
内
運
動
会
開
催

苑
内
運
動
会
開
催

苑
内
運
動
会
開
催

苑
内
運
動
会
開
催
』』』』    

わ
た
し
は
こ
れ
ま
で
に
医
療

法
人
西
浦
会
で
十
七
年
間
、

障
が
い
者
福
祉
に
携
わ
ら
せ

て
頂
き
ま
し
た
。 

昨
年
十
一
月
に
長
生
苑
へ
異

動
と
な
り
、
こ
の
度
事
務
長

就
任
の
お
話
を
い
た
だ
い
た

時
に
は
、
正
直
な
と
こ
ろ
、

介
護
保
険
制
度
も
ま
と
も
に

知
ら
な
い
、
今
ま
で
の
業
務

と
は
畑
違
い
の
分
野
で
自
分

に
何
が
出
来
る
の
か
と
い
う

戸
惑
い
が
あ
り
ま
し
た
。 

し
か
し
、
ご
利
用
者
様
主
体

で
あ
る
こ
と
、
権
利
擁
護
や

関
わ
り
方
、
考
え
方
な
ど
、

障
が
い
者
福
祉
と
高
齢
者
福

祉
に
は
、
そ
う
大
き
な
違
い

は
な
い
の
だ
と
思
い
な
お
し

拝
命
し
ま
し
た
。 

制
度
的
な
と
こ
ろ
は
こ
れ
か

ら
も
勉
強
を
継
続
し
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ご
入

所
者
様
の
生
活
の
質
を
、
今

よ
り
も
少
し
で
も
向
上
さ
せ
る

事
は
、
い
つ
か
ら
で
も
始
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

そ
し
て
そ
れ
は
一
番
に
優
先
す

べ
き
、
大
切
な
こ
と
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。 

あ
る
と
き
、
ご
入
所
者
様
と
会

話
を
し
た
最
後
に
、
そ
の
方
は

わ
た
し
に
『
こ
ん
な
私
と
話
し

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
』
と
お

っ
し
ゃ
ら
れ
ま
し
た
。 

何
気
な
く
放
た
れ
た
言
葉
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
や
い
や
そ

ん
な
こ
と
は
な
い
！
こ
ち
ら
こ

そ
楽
し
い
話
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
い
た
の
に
！
と
い
う
や
る
せ

な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
制
限

さ
れ
て
い
る
状
態
で
は
あ
り
ま

す
が
、
感
染
症
対
策
を
行
っ
た

う
え
で
、
今
後
も
よ
り
よ
い
生

活
を
職
員
一
丸
と
な
っ
て
提
供

す
る
必
要
が
あ
る
と
強
く
感
じ

ま
し
た
。 

い
ろ
い
ろ
ご
迷
惑
を
お
か
け
す

る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
改
め
て
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 

 
 

事
務
長 

間 

研
二 

『
み
ん
な
集
合
！
』 

『
白
熱
お
玉
リ
レ
ー
』 

医療法人西浦会 介護老 人保健施設  長生苑 

『『『『
施
設
施
設
施
設
施
設
の
お
い
し
い

の
お
い
し
い

の
お
い
し
い

の
お
い
し
い    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー
』』』』    

編
集
後
記 

毎
朝
、
高
ら
か
な
セ
ミ
の
声
で
目
が
覚
め
る
日
が
続
い

て
い
ま
す
。
外
は
猛
暑
、
室
内
は
冷
房
で
ひ
ん
や
り
、
体
調
管
理
が

難
し
い
で
す
ね
。
（
Ａ
） 
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所
入
所
入
所
入
所
・・・・
短
期
入
所

短
期
入
所

短
期
入
所

短
期
入
所
・・・・
通
所
通
所
通
所
通
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利
用
状
況

利
用
状
況

利
用
状
況

利
用
状
況
に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て

に
つ
い
て
』』』』     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

た
だ
い
ま
入
所
・
短
期
入
所
・
通
所

の
各
サ
ー
ビ
ス
に
お
き
ま
し
て
は
、

速速速速
や
か
に
ご

や
か
に
ご

や
か
に
ご

や
か
に
ご
案
内
案
内
案
内
案
内
で
き
る

で
き
る

で
き
る

で
き
る
状
態
状
態
状
態
状
態
と
な
と
な
と
な
と
な

っ
て
お
り
ま
す

っ
て
お
り
ま
す

っ
て
お
り
ま
す

っ
て
お
り
ま
す
！！！！    

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

（
デ
イ
ケ
ア
）
に
つ
き
ま
し
て
は
、

無
料
体
験

無
料
体
験

無
料
体
験

無
料
体
験
をををを
受
付
中

受
付
中

受
付
中

受
付
中
で
す
で
す
で
す
で
す
。。。。    

そ
の
機
会
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ぜ
ひ

以
下
の
担
当
者
ま
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。 

長
生
苑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
き
ま
し

て
も
、
ご
参
照
願
い
ま
す
。 

 

入
所
・
短
期
入
所
担
当 

 
 

支
援
相
談
員 

服
部
・
関
・
南
地 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

（
デ
イ
ケ
ア
）
担
当 

住
岡
・
清
水 

七
夕
特
別
食 

・
五
目
散
ら
し
寿
司 

・
七
夕
そ
う
め
ん 

・
煮
浸
し 

・
七
夕
ゼ
リ
ー 

『七夕をお祝いする特別食です』 

『『『『
か
く
れ

か
く
れ

か
く
れ

か
く
れ
脱
水
脱
水
脱
水
脱
水
にににに
注
意
注
意
注
意
注
意 

』』』』    

連
日
猛
暑
日
が
続
き
、
体
力
的
に

も
厳
し
い
夏
が
ま
た
や
っ
て
き
ま

し
た
。 

今
年
も
熱
中
症
で
緊
急
搬
送
さ
れ

る
事
例
が
多
く
報
道
さ
れ
て
い
ま

す
。 

熱
中
症
に
も
関
連
す
る
注
意
の
必

要
な
症
状
に
、
『
か
く
れ
脱
水
』

が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
は
脱
水
症
状
の
一
歩
手
前
、

脱
水
に
な
り
か
け
て
い
る
の
に
本

人
や
周
囲
が
気
付
か
な
い
た
め
、

適
切
な
対
策
が
と
れ
て
い
な
い
状

態
の
こ
と
で
す
。 

・
唇
や
皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る 

・
頭
が
ボ
ー
ッ
と
す
る 

・
の
ど
が
渇
く 

・
汗
を
大
量
に
か
く 

・
集
中
力
が
低
下
す
る 

・
立
ち
く
ら
み
が
す
る 

な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。 

特
に
高
齢
者
は
の
ど
の
渇
き
を
感

じ
取
り
に
く
く
な
っ
て
い
る
た
め

、
適
切
な
対
策
が
と
れ
な
い
と
脱

水
症
状
は
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す

。 体
の
中
の
水
分
が
不
足
す
る
と
、

血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
血
栓

が
出
来
や
す
い
状
態
と
な
り
、
脳

梗
塞
・
心
筋
梗
塞
を
引
き
起
こ
す

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。 

か
く
れ
脱
水
を
予
防
す
る
に
は
、 

①
こ
ま
め
に
水
分
や
塩
分
、
経
口

補
水
液
な
ど
を
補
給
す
る
。
夏
バ

テ
予
防
に
効
果
的
な
食
材
を
と
る

よ
う
に
す
る
（
乳
製
品
・
梅
干
・

小
松
菜
・
鶏
肉
な
ど
） 

②
ク
ー
ラ
ー
を
止
め
た
り
無
理
な

節
電
を
し
な
い
、
扇
風
機
な
ど
で

空
気
を
循
環
さ
せ
る
。
エ
ア
コ
ン

使
用
時
の
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
に
濡

れ
タ
オ
ル
を
掛
け
湿
度
を
保
ち
室

温
を
上
げ
な
い 

③
衣
類
は
通
気
性
、
吸
水
性
、
速

乾
性
の
あ
る
も
の
を
着
用
す
る
。

日
傘
や
帽
子
を
活
用
し
体
温
を
上

げ
な
い 

な
ど
が
重
要
で
す
。 

体
温
調
節
や
こ
ま
め
な
水
分
補
給

・
休
息
で
か
く
れ
脱
水
を
予
防
し

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

 

看
護 

近
藤 

時
枝 



第50号 

今
年
、
兵
庫
県
に
住
ん
で
い
る
私

の
曾
祖
母
が
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
た
の
で
、
近
く
の
ホ
テ
ル
会
場

を
借
り
て
、
親
戚
数
名
が
集
ま
っ

て
お
祝
い
を
し
て
き
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
事
で
、
全
員
が

集
ま
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り

と
っ
た
上
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

料
理
は
コ
ー
ス
で
、
お
鍋
や
お
造

り
、
ス
テ
ー
キ
に
タ
ケ
ノ
コ
ご
飯

な
ど
が
出
て
き
ま
し
た
が
、
曾
祖

母
は
最
後
の
デ
ザ
ー
ト
ま
で
残
さ

ず
に
ペ
ロ
リ
と
完
食
し
て
い
ま
し

た
。 

食
後
に
は
各
自
用
意
し
た
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
渡
し
て
い
き
ま
し
た
。 

私
達
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
曾

祖
母
の
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
を
似

顔
絵
師
に
描
い
て
い
た
だ
い
た
色

紙
で
し
た
が
、
渡
し
た
と
き
に
は

声
を
あ
げ
て
笑
っ
て
『
お
ば
あ
に

そ
っ
く
り
や
』
と
、
と
て
も
喜
ん

で
く
れ
ま
し
た
。 

時
々
、
骨
折
や
熱
中
症
な
ど
で
入

退
院
を
し
て
い
る
と
連
絡
が
く
る

の
で
心
配
な
事
も
多
い
の
で
す

が
、
ま
だ
家
の
中
で
は
伝
い
歩
き

が
出
来
て
い
る
と
の
事
で
す
。 

と
て
も
元
気
で
、
可
愛
く
愛
ら
し

い
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
人
気
の

曾
祖
母
な
の
で
、
長
生
き
し
て
ほ

し
い
な
、
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

介
護 

川
上 

優
衣
香 

『『『『
デ
イ
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア
便便便便
りりりり-- --

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー
＆＆＆＆
七
夕
飾

七
夕
飾

七
夕
飾

七
夕
飾
りりりり-- --

』』』』    

そ
し
て
七
月
七
日
（
木
）
は
、
『

七
夕
』
と
い
う
事
で
、
短
冊
へ
お

願
い
事
を
書
い
て
頂
き
ま
し
た
。 

＊
初
恋
の
人
に
逢
い
た
い
！ 

＊
家
族
皆
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
！ 

＊
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
終

息
し
ま
す
よ
う
に
！ 

＊
宝
く
じ
が
当
た
り
ま
す
よ
う
に

な
ど
な
ど
、
皆
様
の
様
々
な
願
い

事
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
♡ 

今
後
も
ご
利
用
者
様
に
喜
ん
で
頂

け
る
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
で

き
る
よ
う
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て

参
り
ま
す
。 

 
 

デ
イ
ケ
ア 

田
畑 

ひ
と
み 

暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、

皆
様
に
つ
き
ま
し
て
は
、
お
変
わ

り
な
く
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ

ま
す
。 

六
月
二
十
日
（
月
）
～
二
十
五
日

（
土
）
ま
で
の
一
週
間
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
『
令
和
四
年

七
月
～
八
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

』
を
ご
利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
頂

き
ま
し
た
。 

 
 

 

夏
の
イ
メ
ー
ジ
『
海
＆
海
岸
』
を

テ
ー
マ
に
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
彩
る

太
陽
・
ヨ
ッ
ト
・
カ
ニ
を
色
紙
で

折
り
、
鯨
・
ヤ
シ
の
木
・
く
つ
ろ

い
で
い
る
熊
の
イ
ラ
ス
ト
を
切
り

貼
り
し
、
仕
上
げ
て
頂
き
ま
し
た

。 

『出来上がり！』 

『『『『
祝祝祝祝
！！！！
百
歳
百
歳
百
歳
百
歳    

職
員
投
稿

職
員
投
稿

職
員
投
稿

職
員
投
稿
』』』』    

『美味しそうね！』 

『願いが叶いますように』 

『似顔絵の元です』  『良く似てる(^^)/』 

長生苑ネットワーク 

『『『『
七
夕
七
夕
七
夕
七
夕
のののの
願願願願
いいいい
』』』』    

『『『『
野
菜
作

野
菜
作

野
菜
作

野
菜
作
り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
』』』』    

『
キ
ュ
ウ
リ
は
た
く
さ
ん
な
る
ぞ
』 

今
年
も
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一

環
で
、
苑
内
駐
車
場
の
一
部
を
使

っ
て
野
菜
作
り
を
し
て
い
ま
す
。 

植
え
た
野
菜
は
ゴ
ー
ヤ
、
白
ゴ
ー

ヤ
、
枝
豆
、
キ
ュ
ウ
リ
で
す
。 

デ
イ
ケ
ア
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る

方
々
に
植
え
付
け
を
行
っ
て
頂
き

ま
し
た
。 

普
段
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

参
加
に
気
が
進
ま
な
い
方
に
も
今

回
の
植
え
付
け
作
業
を
行
な
っ
て

頂
い
た
の
で
す
が
、
お
好
き
な
作

業
で
あ
る
か
ら
か
三
十
分
～
四
十

分
程
度
、
立
っ
た
ま
ま
で
熱
心
に

作
業
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

ま
た
以
前
、
お
百
姓
を
さ
れ
て
い

た
方
も
参
加
し
、
慣
れ
た
手
つ
き

で
作
業
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

『
キ
ュ
ウ
リ
収
穫
す
る
ぞ
』 

現
在
は
、
キ
ュ
ウ
リ
が
八
本
、
ゴ
ー

ヤ
が
四
本
と
大
き
な
も
の
が
収
穫
さ

れ
て
い
ま
す
。 

収
穫
を
手
伝
っ
て
下
さ
っ
た
方
は
、

他
の
ご
利
用
者
様
に
キ
ュ
ウ
リ
や
ゴ

ー
ヤ
を
見
せ
な
が
ら
、
笑
顔
で
話
し

て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

収
穫
さ
れ
た
野
菜
は
栄
養
士
が
調
理

し
、
ご
利
用
者
皆
様
に
提
供
い
た
し

ま
し
た
。 

梅
雨
明
け
宣
言
が
例
年
よ
り
も
早
く

出
て
し
ま
い
、
今
後
の
野
菜
の
実
り

具
合
も
気
に
な
り
ま
す
が
、
少
し
で

も
夏
を
感
じ
つ
つ
、
過
ご
し
て
頂
け

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

リ
ハ
ビ
リ 

岡 

皆
美 

七
月
七
日
、
毎
年
こ
の
日
に
な
る

と
織
姫
と
彦
星
は
逢
う
事
が
出
来

た
の
だ
ろ
う
か
？
と
夜
空
を
見
上

げ
る
、
ロ
マ
ン
チ
ス
ト
な
僕
で
す

（
照
）
。 

そ
れ
は
さ
て
お
き
七
夕
と
い
う
こ

と
で
、
ま
ず
は
、
と
あ
る
ル
ー
ト

か
ら
入
手
し
た
二
メ
ー
ト
ル
越
え

の
立
派
な
笹
を
ご
用
意
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。 

そ
し
て
ご
入
所
者
様
に
短
冊
へ
お

願
い
事
を
書
い
て
頂
く
よ
う
お
声

掛
け
す
る
と
、
『
字
が
下
手
や
か

ら
恥
ず
か
し
い
』
と
遠
慮
さ
れ
て

い
た
方
も
な
ん
の
な
ん
の
、
と
て

も
達
筆
！ 

や
は
り
長
い
人
生
を
歩
ま
れ
て
来

ら
れ
た
方
の
書
か
れ
る
字
は
重
み

が
違
い
ま
す
。 

ご
自
身
や
ご
家
族
の
健
康
を
願
わ

れ
た
り
、
な
か
に
は
短
冊
に
一
句

し
た
た
め
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
っ
た
り
。 

様
々
な
お
願
い
事
を
拝
見
出
来
ま

し
た
が
、
今
年
は
特
に
『
家
に
帰

り
た
い
』
『
家
族
に
会
い
た
い
』

と
書
か
れ
た
方
が
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
・
・
・
。 

未
だ
コ
ロ
ナ
が
終
息
せ
ず
、
外
出

す
る
事
も
ま
ま
な
ら
ず
、
ご
家
族

と
も
直
接
お
会
い
す
る
事
が
難
し

い
今
、
ご
入
所
者
様
の
み
な
ら
ず

全
て
の
人
々
の
願
い
は
同
じ
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

感
染
予
防
対
策
に
伴
い
、
今
年
も

派
手
な
七
夕
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
に

は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

し
か
し
ご
入
所
者
様
の
気
持
ち
が

少
し
で
も
前
向
き
に
、
明
る
い
気

持
ち
で
日
々
過
ご
せ
て
頂
け
る
様

、
職
員
一
同
元
気
に
、
笑
顔
を
絶

や
さ
ず
仕
事
に
取
り
組
ま
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。 

ご
入
所
者
様
、
ご
家
族
様
、
全
て

の
皆
様
の
願
い
が
、
せ
め
て
一
日

で
も
早
く
叶
い
ま
す
よ
う
に
・
・

・
。 

 
 

 
介
護 

田
村 

淳 『皆様の願いが叶いますように！』 


