
医療法人西浦会 介護老人保健施設 長生苑 

長生苑ネットワーク長生苑ネットワーク長生苑ネットワーク長生苑ネットワーク    

発行日令和2年1月25日 第40号 

    

『『『『
謹
賀
新
年

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年 

』』』』    
 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
長
生
苑
介
護
の

松
岡
で
す
。 

こ
の
度
、
私
事
で
大
変
恐
縮
で

す
が
、
大
阪
介
護
老
人
保
健
施

設
協
会
か
ら
十
年
の
永
年
勤
続

の
表
彰
を
し
て
く
だ
さ
る
と
の

事
で
、
一
月
七
日(

火)

、
都
シ

テ
ィ
大
阪
天
王
寺
で
長
生
苑
の

永
年
勤
続
職
員
の
方
々
を
代
表

し
て
介
護
の
山
本
さ
ん
と
私
、

松
岡
が
表
彰
式
の
為
、
協
会
の

新
年
互
礼
会
に
出
席
を
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。 

会
場
で
山
本
さ
ん
と
私
の
名
前

を
読
み
上
げ
て
も
ら
い
、
表
彰

状
と
記
念
品
を
頂
き
ま
し
た
（

記
念
品
は
立
派
な
折
り
た
た
み

の
傘
で
し
た
）
。
表
彰
式
の
後

で
パ
ー
テ
ィ
が
あ
り
、
職
員
さ

ん
達
に
は
“
申
し
訳
な
い
な
あ

”
と
思
い
つ
つ
、
御
馳
走
と
お

酒
を
頂
き
ま
し
た
。 

最
後
に
長
生
苑
で
十
年
も
勤
務

で
き
た
の
は
、
周
り
の
職
員
さ

ん
達
が
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ

た
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
今
回
の
永
年
勤
続
の

表
彰
の
こ
と
を
母
親
と
妹
に
言

う
と
大
変
喜
ん
で
く
れ
た
の
で

嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
は
現
状
に
満
足
せ
ず

、
日
々
精
進
し
少
し
で
も
進
歩

で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。 

 
 

 
 

介
護 

松
岡 
保
文 

『『『『
新
年
互
礼
会

新
年
互
礼
会

新
年
互
礼
会

新
年
互
礼
会
』』』』    

『
初
心
を
忘
れ
ず
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

が
ん
ば
り
ま
す
』 

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。 

正
月
三
が
日
は
穏
や
か
な
暖

か
い
日
で
心
が
安
ら
ぎ
ま
し

た
。 

本
年
も
職
員
一
同
思
い
や
り

の
サ
ー
ビ
ス
で
業
務
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
日
本
各
地
で
自
然
災

害
が
発
生
し
各
地
に
甚
大
な

被
害
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。 

被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
は

謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

本
年
２
０
２
０
年
は
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
で
日
本
国
中

が
沸
き
か
え
る
熱
い
夏
を
迎

え
ま
す
。 

が
し
か
し
医
療
・
介
護
の
問

題
と
し
て
現
在
活
性
化
し
て

い
る
の
は
、
２
０
４
０
年
の

人
口
減
少･

少
子
高
齢
化
を

見
据
え
た
議
論
で
す
。 

『
八
十
五
歳
以
上
高
齢
者
の

急
増
』
と 

『
生
産
年
齢
人
口
の
急
減
』

の
大
き
な
二
つ
の
問
題
に
直

面
す
る
と
論
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。 

施
設
の
今
後
の
運
営
と
し
て

、
医
療･

介
護
の
担
い
手
を
ど

う
確
保
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
体
制
を
い
か
に
維
持
す
る

か
が
大
き
な
課
題
と
な
り
ま

す｡
 次

の
２
０
２
１
年
度
介
護
報

酬
改
定
で
は
、
介
護
の
成
果

に
応
じ
て
事
業
者
に
『
成
果

型
報
酬
』
の
導
入
が
本
格
化

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

『
次
期
介
護
報
酬
改
定
に
お

い
て
、
効
果
の
あ
る
自
立
支

援
に
つ
い
て
評
価
を
行
う
』

と
の
一
文
が
盛
り
込
ま
れ
て

い
ま
す
。 

い
ず
れ
に
し
て
も
ご
利
用
者

様
・
ご
家
族
様
に
安
心
し
て

選
ん
で
頂
け
る
施
設
を
第
一

の
目
標
に
し
て
い
き
ま
す
。 

皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
お

願
い
す
る
次
第
で
す
。 

 
 

 

事
務
長 

宮
田 

潔 
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設
施
設
施
設
施
設
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し
い

の
お
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し
い

の
お
い
し
い

の
お
い
し
い    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー
』』』』    

編
集
後
記 

暖
冬
が
続
い
て
い
ま
す
！ 

雪
不
足
で
ス
キ
ー
場
と
ス

キ
ー
フ
ァ
ン
に
は
痛
手
で
す
ね
（
泣
） 

ゆ
～
き
や
コ
ン
コ
ン
♪

（
Ｏ
） 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

発
行 

医
療
法
人 

西
浦
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
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況
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用
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況
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況
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て

に
つ
い
て

に
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い
て
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い
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た
だ
い
ま
入
所
・
短
期
入
所
・
通
所

の
各
サ
ー
ビ
ス
に
お
き
ま
し
て
は
、

速速速速
や
か
に
ご

や
か
に
ご

や
か
に
ご

や
か
に
ご
案
内
案
内
案
内
案
内
で
き
る

で
き
る

で
き
る

で
き
る
状
態
状
態
状
態
状
態
と
な
と
な
と
な
と
な

っ
て
お
り
ま
す

っ
て
お
り
ま
す

っ
て
お
り
ま
す

っ
て
お
り
ま
す
！！！！    

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

（
デ
イ
ケ
ア
）
に
つ
き
ま
し
て
は
、

無
料
体
験

無
料
体
験

無
料
体
験

無
料
体
験
をををを
受
付
中

受
付
中

受
付
中

受
付
中
で
す
で
す
で
す
で
す
。。。。    

そ
の
機
会
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ぜ
ひ

以
下
の
担
当
者
ま
で
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。 

長
生
苑
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
き
ま
し

て
も
、
ご
参
照
願
い
ま
す
。 

 

入
所
・
短
期
入
所
担
当 

 
 

 

支
援
相
談
員 

久
木
野
・
南
地 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

（
デ
イ
ケ
ア
）
担
当 

住
岡
・
清
水 

令
和
二
年
元
旦
特
別
食 

・
赤
飯 

・
お
節
料
理
（
小
鯛
俵
焼
・ 

 
 

一
口
に
し
ん
昆
布
巻
他
） 

・
赤
だ
し 

・
桃
ゼ
リ
ー 

 
 

『皆様に楽しんでいただきました』 

『『『『
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
予
防
予
防
予
防
し
よ
う

し
よ
う

し
よ
う

し
よ
う
』』』』    

一
般
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
症
状
は

三
十
八
度
以
上
の
発
熱
、
全
身
の

症
状
（
頭
痛
・
関
節
痛
な
ど
）
、

局
所
症
状
（
鼻
水
・
咳
な
ど
）
が

急
激
に
発
症
し
ま
す
。 

ウ
イ
ル
ス
は
口
や
鼻
、
眼
の
粘
膜

か
ら
体
内
に
入
り
、
細
胞
に
侵
入

し
て
増
殖
し
ま
す
。
こ
の
状
態
を

感
染
と
い
い
ま
す
。 

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
い
る
と
重

症
化
を
防
ぎ
ま
す
。
予
防
注
射
は

絶
対
に
罹
る
の
を
防
ぐ
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。 

重
症
化
す
る
危
険
性
が
高
い
人
は

、
高
齢
者
・
幼
児
・
妊
娠
中
の
女

性
・
持
病
の
あ
る
人
（
喘
息
・
慢

性
心
疾
患
な
ど
代
謝
性
疾
患
の
あ

る
人
）
で
す
。
感
染
経
路
に
は
飛

沫
感
染
と
接
触
感
染
が
あ
り
ま
す

。 飛
沫
感
染
で
は
、
感
染
者
の
く
し

ゃ
み
や
咳
な
ど
の
飛
沫
と
一
緒
に

ウ
イ
ル
ス
が
放
出
さ
れ
、
そ
の
ウ

イ
ル
ス
を
口
や
鼻
か
ら
吸
い
込
み

感
染
し
ま
す
。
感
染
場
所
は
学
校

・
満
員
電
車
な
ど
人
の
集
ま
る
場

所
で
す
。 

接
触
感
染
は
感
染
者
が
く
し
ゃ
み

や
咳
を
手
で
押
さ
え
、
そ
の
手
で

周
り
の
物
に
触
れ
て
ウ
イ
ル
ス
が

付
き
、
別
の
人
が
そ
の
物
に
触
れ

て
ウ
イ
ル
ス
が
手
に
付
き
、
口
や

鼻
を
触
っ
て
粘
膜
か
ら
感
染
し
ま

す
。
感
染
場
所
は
電
車
の
つ
り
革

、
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
で
す
。 

ウ
イ
ル
ス
か
ら
身
を
守
る
に
は
ど

う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？ 

ウ
イ
ル
ス
は
石
鹸
に
弱
い
の
で
爪

を
短
く
切
り
、
正
し
い
手
洗
い
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。
免
疫
力
が

低
下
し
な
い
様
に
十
分
な
睡
眠
と

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
予
防
接
種
を
受
け
て
重

症
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

最
後
に
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。
マ
ス
ク
を
隙
間

の
な
い
よ
う
に
着
用
し
ま
し
ょ
う

。
く
し
ゃ
み
や
咳
を
す
る
と
き
は

テ
ィ
シ
ュ
で
口
と
鼻
を
覆
い
、
直

ぐ
に
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

飛
沫
は
１
～
２
メ
ー
ト
ル
飛
び
ま

す
。
こ
ま
め
に
手
洗
い
し
ま
し
ょ

う
。
感
染
者
は
他
の
人
に
う
つ
ら

な
い
よ
う
に
し
感
染
を
広
げ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

看
護 

竹
内 

多
加
子 



第40号 

令
和
二
年
最
初
の
か
ぼ
す
で
は
、

干
支
の
張
り
子
作
り
第
１
弾
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ふ
く
ら

ま
し
た
風
船
に
新
聞
・
半
紙
を
張

っ
て
い
く
と
い
う
作
業
を
行
い
ま

す
。
単
純
作
業
で
す
が
根
気
と
集

中
力
が
い
り
ま
す
（
笑
） 

簡
単
そ
う
に
見
え
て
い
ま
し
た
が

、
行
っ
て
み
る
と
集
中
が
い
る
の

な
ん
の
！ 

途
中
ど
こ
に
紙
を
張
っ
た
か
忘
れ

そ
う
に
な
り
な
が
ら
（
笑
）
み
な

さ
ん
で
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
楽

し
い
雰
囲
気
で
作
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

来
月
の
か
ぼ
す
は
、
干
支
の
張
り

子
第
二
弾
！
第
二
弾
で
は
、
第
一

弾
で
半
紙
を
張
っ
た
も
の
に
色
を

塗
っ
た
り
、
耳
を
作
っ
た
り
を
し

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
ネ
ズ
ミ
が
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
過
ご
し
て
頂

け
る
よ
う
、
楽
し
み
に
し
て
頂
け

る
よ
う
に
物
つ
く
り
や
お
勉
強
な

ど
を
考
え
て
行
け
た
ら
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
ら
楽

し
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ

ん
か
？ 

令
和
二
年
も
『
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ 

か
ぼ
す
♪
』
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 

 

介
護
支
援
専
門
員 
友
永 

貴
子 

『『『『
‐‐‐‐
デ
イ
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア
便便便便
りりりり
‐‐‐‐
』』』』    

さ
て
新
年
初
め
て
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
す
ご
ろ
く
ゲ
ー
ム
、
サ

イ
コ
ロ
の
止
ま
る
場
所
に
よ
っ
て

は
「
全
員
ス
タ
ー
ト
に
も
ど
る
」

と
い
う
と
ん
で
も
な
い
マ
ス
が
！

！ こ
こ
に
止
ま
る
と
全
員
が
ス
タ
ー

ト
に
戻
る
と
い
う
地
雷
マ
ス
。 

ゴ
ー
ル
出
来
る
人
は
よ
ほ
ど
運
の

い
い
人
で
す
。 

さ
ぁ
サ
イ
コ
ロ
を
投
げ
て
新
年
の

運
試
し
！
そ
の
他
「
初
恋
の
話
」

や
「
も
の
ま
ね
」
な
ど
た
く
さ
ん

の
お
題
で
大
盛
上
り
。 

本
年
も
皆
様
に
「
今
日
も
来
て
よ

か
っ
た
」
と
言
っ
て
頂
け
る
様 

ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 
 

 

デ
イ
ケ
ア 

山
嵜 

美
和 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

今
年
も
皆
様
と
一
緒
に
新
し
い
年
を

迎
え
る
事
が
で
き
本
当
に
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。 

去
年
は
新
天
皇
が
御
即
位
さ
れ
元
号

が
替
わ
り
ま
し
た
。 

デ
イ
ケ
ア
で
は
こ
の
大
き
な
節
目
を

祝
し
、
鶴
文
字
と
よ
ば
れ
る
折
り
鶴

で
作
っ
た
「
令
和
の
れ
ん
」
を
作
り

ま
し
た
。 

デ
イ
ケ
ア
ご
利
用
の
皆
様
に
よ
っ
て

完
成
し
た
力
作
、
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
（

鶴
の
数
何
と
１
０
０
８
羽
）
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

『力作、鶴文字のれん』 

『『『『
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ

お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ    
か
ぼ
す

か
ぼ
す

か
ぼ
す

か
ぼ
す
♪♪♪♪
』』』』    

『すごろくで運試し』 

 

『
な
か
な
か
難
し
い
…
』 

 

『
集
中
さ
れ
て
い
ま
す
！
』 

長生苑ネットワーク 

『『『『
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
記
念
大
会

全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
記
念
大
会

全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
記
念
大
会

全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
記
念
大
会
』』』』    

    

『『『『
長
生
苑

長
生
苑

長
生
苑

長
生
苑
ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス

ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催

会
開
催

会
開
催

会
開
催
』』』』    

去
る
十
二
月
二
十
一
日
（
土
）
、

今
年
も
長
生
苑
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
ず
は
と
っ
て
も
美
し
い
！
？(

笑

)

女
性
三
人
に
よ
る
ダ
ン
ス
「
年
下

の
男
の
子
」
が
披
露
さ
れ
、
会
場

は
一
気
に
大
盛
り
上
が
り
を
迎
え

ま
し
た
！ 

続
い
て
は
職
員
四
人
で
二
組
と
な

っ
て
二
人
羽
織
が
始
ま
り
、
熱
々

カ
ッ
プ
麺
、
ケ
ー
キ
、
お
化
粧
と

、
と
っ
て
も
息
の
合
っ
た
動
き
？(

笑)

で
会
場
は
笑
い
に
包
ま
れ
ま
し

た
！ 

続
い
て
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
、
キ
ー
ボ

ー
ド
、
ギ
タ
ー
で
き
ら
き
ら
星
の

演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
頑
張
っ

て
練
習
し
た
成
果
が
皆
さ
ん
に
届

い
て
い
る
と
願
っ
て
お
り
ま
す
！ 

続
い
て
長
生
苑
で
は
名
物
に
な
り

つ
つ
あ
る
！
？
マ
ダ
ム
レ
イ
コ
に
よ

る
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ
、

そ
の
華
麗
な
技
の
数
々
に
会
場
は
魅

了
さ
れ
て
い
ま
し
た
！ 

そ
の
後
は
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
が

行
わ
れ
、
最
初
の
お
題
か
ら
な
か
な

か
正
解
が
出
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
担
当
職
員
全
員
で
ク
リ
ス
マ

ス
メ
ド
レ
ー
を
合
唱
！
合
唱
中
に
サ

ン
タ
さ
ん
が
登
場
し
、
入
所
者
様
へ

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
渡
さ
れ
ま
し
た
！ 

こ
う
し
て
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、

令
和
最
初
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
幕
を

下
ろ
し
ま
し
た
。 

来
年
度
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
も
お
楽
し

み
に
！ 

 
 

 
 

 
 

介
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山
本 

紘 
 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

元
号
が
令
和
に
替
わ
っ
て
初
の
お

正
月
、
皆
様
い
か
が
過
ご
さ
れ
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
？ 

昨
年
度
の
事
、
大
分
県
に
て
第
３

０
回
全
国
老
人
保
健
施
設
記
念
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

全
国
の
老
健
施
設
の
代
表
が
集
ま

り
、
各
施
設
で
行
わ
れ
た
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
、
課
題
な
ど
を
発

表
、
質
疑
す
る
こ
の
大
会
。
十
一

月
二
十
日
、
準
備
万
端
整
え
て
、

宮
田
事
務
長
、
介
護
の
中
本
君
と

共
に
い
ざ
大
分
へ
。
演
題
発
表
は

翌
日
で
し
た
の
で
、
道
中
は
穏
や

か
に
景
色
を
眺
め
な
が
ら
の
ん
び

り
と
過
ご
せ
ま
し
た
が
、
夜
は
明

日
の
発
表
の
事
で
頭
い
っ
ぱ
い
…

寝
不
足
の
ま
ま
本
番
当
日
、
緊
張

し
て
会
場
へ
。 

出
番
ま
で
他
の
施
設
の
発
表
を

聴
け
ど
も
右
か
ら
左
へ
、
何
も

頭
に
入
ら
ず
つ
い
に
演
壇
へ
。

身
体
拘
束
・
虐
待
防
止
推
進
委

員
会
に
て
取
り
組
ん
だ
『
車
椅

子
セ
ン
サ
ー
の
見
直
し
』
に
つ

い
て
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

今
ま
で
の
人
生
で
一
位
二
位
を

争
う
ほ
ど
の
心
臓
バ
ク
バ
ク
状

態
で
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な
経

験
は
な
か
な
か
で
き
る
も
の
で

は
な
く
、
貴
重
な
体
験
を
さ
せ

て
頂
い
た
こ
と
に
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。 

今
年
も
い
ろ
い
ろ
な
経
験
、
体

験
を
積
ん
で
ま
た
皆
様
に
ご
報

告
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。 

 

 

デ
イ
ケ
ア 

佐
々
木 
一
弘 『緊張してます』 

『準備万端です』 

『華麗なダンス！』 

『マジックショー！』 


