
『
施
設
の
お
い
し
い 

 
 

 
 

 
 

メ
ニ
ュ
ー
』 

編
集
後
記 

本
格
的
な
寒
さ
と
共
に
、
師
走
を
迎
え
ま
し
た
。
体
調

に
注
意
し
て
、
何
か
と
慌
た
だ
し
い
年
末
を
乗
り
切
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
（
Ｍ
） 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

発
行 

医
療
法
人 

西
浦
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
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ホームページアドレス 

http://nishiurakai.jp/cyoseien/

index.html 

「
入
所
・
短
期
入
所
・
通
所 

 

利
用
状
況
に
つ
い
て
」  

 
 

 
 

た
だ
い
ま
入
所
・
短
期
入
所
・
通
所

の
各
サ
ー
ビ
ス
お
き
ま
し
て
、
速
や

か
に
ご
案
内
で
き
る
状
態
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。 

そ
の
機
会
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ぜ
ひ

以
下
の
担
当
者
ま
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。 

 

入
所
・
短
期
入
所
担
当 

 
 

 

支
援
相
談
員 

岡
崎
・
中
村 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
担
当 

 
 

 
 

デ
イ
ケ
ア 

住
岡
・
大
西 

冬
脱
水
に
注
意
し
ま
し
ょ
う 

紅
葉
が
見
事
に
綺
麗
な
季
節
に
な

り
ま
し
た
。 

秋
が
深
ま
っ
て
い
く
と
共
に
、
室

内
で
は
、
暖
房
を
い
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

冬
の
じ
ん
わ
り
乾
燥
か
ら
身
体
を

守
る
た
め
、
脱
水
の
対
処
法
を
知

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

冬
を
心
地
よ
く
過
す
為
に
は
、
室

内
を
乾
燥
し
な
い
よ
う
に
工
夫
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

最
適
な
湿
度
は
、
５
０
～
６
０
％

前
後
キ
ー
プ
す
る
こ
と
で
す
。 

以
下
と
あ
わ
せ
て
実
施
す
る
と
効

果
的
で
す
。 

 
 

 

①
加
湿
器
を
使
用
す
る 

②
定
期
的
な
換
気 

 

③
洗
濯
物
の
部
屋
干
し 

④
室
内
で
植
物
を
育
て
る 

 

加
湿
器
が
な
く
て
も
バ
ケ
ツ
に
水

を
張
り
、
タ
オ
ル
を
バ
ケ
ツ
に
か

け
て
半
分
程
を
水
か
ら
出
し
て
お

く
と
、
水
を
タ
オ
ル
が
吸
い
上
げ

て
自
然
に
部
屋
の
空
気
を
加
湿
し

て
く
れ
ま
す
。 

エ
コ
の
視
点
か
ら
も
照
明
を
Ｌ
Ｅ

Ｄ
に
変
え
る
動
き
が
盛
ん
で
す
が

発
熱
量
も
少
な
い
の
で
室
内
の
乾

燥
を
防
ぐ
効
果
も
期
待
で
き
ま
す

。 又
、
飲
み
物
、
食
べ
物
か
ら
水
分

を
取
り
ま
し
ょ
う
。 

冬
の
じ
ん
わ
り
乾
燥
か
ら
の
脱
水

が
生
じ
や
す
い
内
的
環
境
に
な
り

ま
す
の
で
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と

あ
わ
せ
て
、
ほ
う
れ
ん
草
、
小
松

菜
と
い
っ
た
水
分
、
電
解
質
が
豊

富
な
緑
黄
色
野
菜
等
を
摂
取
す
る

こ
と
が
有
効
で
す
。 

ま
た
季
節
の
果
物
を
食
べ
て
冬
脱

水
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

こ
れ
か
ら
寒
さ
が
ま
し
ま
す
が
、

体
調
管
理
に
て
、
良
い
お
正
月
を

迎
え
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

看
護
部 
塚
本
真
貴
子 

 

あ
る
入
所
者
様
百
歳
の
誕
生
日 

特
別
献
立
食
で
す 

．
梅
し
ら
す
ご
は
ん 

．
か
つ
お
の
た
た
き 

．
生
姜
餡
か
け
の
茶
碗
蒸
し 

．
飲
茶
と
果
物 

『美味しくいただきました！』 

医療法人西浦会 介護老人保健施設 長生苑 

長生苑ネットワーク 

発行日平成26年12月1日 第18号 

十
月
十
六
日
（
木
）
・
十
七
日

（
金
）
の
二
日
間
、
第
二
十
五

回
全
国
老
人
保
健
施
設
大
会
岩

手
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

年
に
一
度
、
各
地
の
老
健
施
設

職
員
が
集
い
、
成
果
発
表
を
行

う
全
国
大
会
で
す
。 

当
苑
で
は
毎
年
、
年
度
末
の
委

員
会
活
動
成
果
発
表
会
に
て
コ

ン
ペ
を
行
い
、
参
加
す
る
委
員

会
を
決
定
し
ま
す
。 

今
回
は
褥
瘡
予
防
対
策
委
員
会

が
選
出
さ
れ
、
施
設
代
表
と
し

て
看
護
部
か
ら
は
三
浦
、
そ
し

て
介
護
部
か
ら
は
私
（
田
村
）

の
二
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

十
一
月
二
十
六
日
（
水
）
音
楽

バ
ン
ド
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

以
前
、
介
護
職
員
と
し
て
活
躍

さ
れ
て
い
た
我
々
の
先
輩
の
盛

次
さ
ん
が
シ
ニ
ア
世
代
の
方
と

結
成
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
中
心
と
し
た
楽
団
で
す
。 

 

演
奏
曲
は
な
つ
か
し
い
曲
が
多

く
、
タ
イ
ガ
ー
ス
の
『
花
の
首

飾
り
』
な
ど
聞
き
覚
え
の
あ
る

よ
う
な
曲
で
し
た
。 

『
そ
し
ゅ
う
夜
曲
』
で
は
チ
ャ

イ
ナ
ド
レ
ス
姿
の
美
女
！
？
が

登
場
、
曲
に
合
わ
せ
て
歌
も
披

露
。 

ま
た
、
中
国
語
も
飛
び
交
い
、

皆
様
、
美
女
に
釘
付
け
で
し
た

。 演
奏
も
終
盤
と
な
り
、
こ
こ
で

演
奏
者
の
労
を
ね
ぎ
ら
い
、
花

束
贈
呈
へ
と
つ
な
ぐ
の
で
す
が

、
贈
呈
者
の
入
所
者
様
代
表
の

年
齢
百
一
才
と
聞
か
れ
た
、
演

奏
者
の
方
、
ど
な
た
も
驚
き
の

顔
で 

『
人
生
の
先
輩
に
花
束
を
頂
け

る
と
は
！
』
と
恐
縮
さ
れ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。 

 

緊
張
し
な
が
ら
の
会
場
入
り
。

ま
ず
は
他
施
設
の
ポ
ス
タ
ー
発

表
見
学
で
す
。 

普
段
、
他
施
設
の
方
々
の
取
り

組
み
を
拝
見
さ
せ
て
頂
く
機
会

は
な
か
な
か
無
く
、
沢
山
の
刺

激
を
受
け
る
事
が
出
来
ま
し
た

。
そ
し
て
つ
い
に
私
た
ち
の
発

表
！ 

褥
瘡
治
療
時
の
経
過
に
つ
い
て

、
そ
の
成
果
を
ま
と
め
て
発
表

し
ま
し
た
。 

緊
張
し
ま
し
た
が
な
ん
と
か
、

無
事
に
大
役
を
果
た
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

介
護 

田
村 

淳 

全
老
健
岩
手
大
会
に
参
加
し
ま
し
た 

 
 

 

こ
う
し
て
、
目
に
良
し
、
耳
に

良
し
と
、
拍
手
喝
采
の
中
、
幕

と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

介
護 
佐
藤 

綾
子 

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
フ
レ
ン
ズ
来
苑
！ 



長生苑ネットワーク 

十
月
二
十
九
日
（
水
）
小
春
日
和
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会
で
は
、

入
所
者
様
六
名
を
佐
太
天
神
宮
参
拝

に
お
連
れ
し
ま
し
た
。 

こ
の
神
社
は
菅
原
道
真
公
が
左
遷
で

大
宰
府
へ
流
さ
れ
る
途
中
、
荘
園
で

あ
っ
た
当
地
に
滞
在
さ
れ
た
と
き
、

自
作
の
木
像
や
自
画
像
を
残
さ
れ
た

ま
し
た
。 

そ
し
て
、
道
真
公
の
死
後
五
十
年
の

天
暦
年
間
（
九
四
七
～
九
五
七
）
に

、
道
真
公
を
慕
っ
て
祠
を
立
て
ら
れ

た
の
が
創
建
で
あ
る
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。 

 
 

※
佐
太
天
神
宮
Ｈ
Ｐ
よ
り
引
用 

 

神
社
入
口
に
て
手
を
清
め
た
後
、
色

々
な
思
い
を
込
め
て
各
自
で
参
拝
。 

境
内
を
散
歩
が
て
ら
、
日
向
ぼ
っ
こ

や
談
笑
な
ど
を
楽
し
み
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

『
子
供
の
こ
ろ
は
神
社
で
よ
く
遊
ん

だ
な
あ
』 

『
孫
に
お
守
り
を
買
っ
て
帰
ろ
う
』

な
ど
、
お
声
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

 

最
後
に
全
員
集
合
し
て
記
念
撮
影
。

皆
様
の
笑
顔
が
と
て
も
素
敵
な
一
日

と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

支
援
相
談
員
主
任 

岡
崎 

和
子 

佐
太
天
神
宮
を
参
拝
し
ま
し
た 

十
月
十
八
日
（
土
）
、
第
四
回
目

と
な
る
家
族
交
流
会
を
催
し
ま
し

た
。 

今
ま
で
は
お
や
つ
作
り
を
主
に
し

て
い
た
た
め
、
女
性
入
所
者
様
を

中
心
に
お
声
か
け
し
て
い
ま
し
た

。 今
回
は
男
性
入
所
者
様
に
も
気
軽

に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
も
の
は
な

い
か
？
と
考
え
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
作

り
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
男
性
入
所
者
様
八
名
、
女

性
入
所
者
様
三
名
と
そ
の
家
族
様

十
二
名
の
計
二
十
三
名
が
参
加
さ

れ
、
と
て
も
賑
や
か
で
和
気
あ
い

あ
い
と
し
た
中
、
作
業
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

息
子
さ
ん
が
『
お
母
さ
ん
、
何
の

具
材
が
食
べ
た
い
で
す
か
？
』
と

尋
ね
る
と
『
あ
ん
た
が
作
っ
て
く

て
る
も
の
な
ら
な
ん
で
も
良
い
よ

。
』
と
返
答
さ
れ
て
い
る
の
が
と

て
も
微
笑
ま
し
く
親
子
関
係
の
温

か
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

日
頃
、
食
事
を
あ
ま
り
食
べ
ら
れ

な
い
男
性
入
所
者
様
は
家
族
様
と

一
緒
な
ら
食
欲
が
出
る
の
か
何
度

も
お
か
わ
り
を
さ
れ
て
お
り
、
栄

『古くからの由緒あるたたずまいです』 

養
士
と
し
ま
し
て
は
少
し
で
も
多

く
食
べ
て
頂
け
た
事
に
安
心
し
ま

し
た
。 

今
回
の
よ
う
な
手
作
り
お
や
つ
の

会
を
定
期
的
に
実
施
し
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

管
理
栄
養
士 

長
田 

順
子 

家
族
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た 

『みんなで参拝。また来たいです』 

『みんなで楽しくおやつです』 

『次回も楽しみです！』 

第18号 

ゴ
ル
フ
仲
間
四
人
で
ク
ラ
ブ
を
釣
り

竿
に
変
え
て
往
復
９
５
０
キ
ロ
の
釣

り
旅
行
で
し
た
。
私
に
と
っ
て
四
十

年
ぶ
り
の
魚
釣
り
で
す
。 

今
回
、
介
護
の
長
谷
川
君
の
隠
れ
た

穴
場
（
本
来
磯
釣
り
で
超
有
名
な
場

所
で
あ
っ
た
）
で
彼
が
い
つ
も
一
人

で
毎
年
訪
れ
て
い
る
場
所
で
し
た
。 

深
夜
に
車
を
飛
ば
し
て
、
朝
一
番
の

連
絡
船
で
島
に
到
着
し
て
す
ぐ
に
、

港
の
防
波
堤
で
釣
り
を
開
始
し
ま
し

た
。
狙
い
は
ア
オ
リ
イ
カ
で
し
た
。 

私
も
手
ほ
ど
き
を
う
け
て
、
釣
り
糸

を
垂
ら
す
と
早
速
第
１
号
の
イ
カ
が

釣
れ
て
大
喜
び
。 

こ
れ
は
と
全
員
期
待
を
膨
ら
ま
し
た

が
後
は
続
か
ず
・
・
・
・ 

そ
れ
か
ら
仕
掛
け
を
替
え
る
と
色
ん

な
魚
が
釣
れ
始
め
ま
し
た
。 

岸
壁
か
ら
魚
が
群
れ
を
な
し
て
い
る

の
が
見
え
ま
す
。 

透
明
度
が
抜
群
で
、
観
賞
魚
も
釣
れ

ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
て
本
当

に
パ
ラ
ダ
イ
ス
な
一
日
で
し
た
。 

夜
は
港
の
旅
館
で
お
酒
を
酌
み
交
わ

し
疲
れ
を
癒
し
ま
し
た
。 

翌
日
は
『
祖
谷
の
蔓
橋
』
に
立
ち
寄

り
、
峡
谷
の
川
床
で
道
の
駅
で
買
っ

た
『
郷
土
の
弁
当
』
を
食
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
『
平
家
の
隠
れ
部

落
』
近
く
の
立
ち
寄
り
湯
『
天
空
の

露
天
風
呂
』
で
汗
を
流
し
て
帰
路
に

着
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 

事
務 

宮
田 

潔 

職
員
投
稿
・
高
知
県
沖
の
島
釣
り
旅
行 

『充実の釣り旅行でした！』 

十
月
二
十
五
日
（
土
）
、
第
二
回
「

犬
と
触
れ
合
お
う
」
と
題
し
て
ド
ッ

グ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
致
し

ま
し
た
。 

前
回
行
な
っ
た
時
に
は 

『
ま
た
、
連
れ
て
来
て
な
ー
！
』 

『
今
度
は
い
つ
来
る
の
？
』
等 

楽
し
み
に
し
て
下
さ
っ
て
い
た
入
所

者
様
の
方
々
の
声
に
お
応
え
し
、
犬

と
触
れ
合
う
こ
と
が
出
来
て
嬉
し
く

思
い
ま
し
た
。 

 

当
日
は
天
気
も
良
く
暖
か
い
日
で
し

た
。 

た
く
さ
ん
の
入
所
者
様
が
三
階
屋
外

ス
ペ
ー
ス
に
出
て
来
ら
れ
、
犬
を
抱

か
れ
た
り
、
な
で
ら
れ
た
り
、
走
り

回
る
姿
を
微
笑
ん
で
見
て
お
ら
れ
た

り
。 

一
時
間
程
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

し
た
が
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
頂
き

ま
し
た
。 

 

入
所
者
様
の
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
を
見

る
と
私
達
職
員
も
嬉
し
く
思
い
ま
し

た
。 

ま
た
、
次
回
の
開
催
も
検
討
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

介
護 

滝
田 

京
子 

  

犬
と
触
れ
合
お
う 

ド
ッ
グ
レ
ク 

『ちょっと触らせてー』 『またワンちゃんと遊びたい！』 

『念願の蔓橋（かずらばし）にて』 


