
編
集
後
記 

新
年
を
迎
え
て
心
機
一
転
！
冷
え
込
み
の
厳
し
い
日
が

ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
が
、
体
調
管
理
に
注
意
し
て
乗
り
切
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！
（
Ｍ
） 
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http://nishiurakai.jp/cyoseien/

「
入
所
・
短
期
入
所
・
通
所 

 

利
用
状
況
に
つ
い
て
」 

た
だ
い
ま
入
所
・
短
期
入
所
・
通
所

の
各
サ
ー
ビ
ス
お
き
ま
し
て
、
速
や

か
に
ご
案
内
で
き
る
状
態
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。 

そ
の
機
会
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ぜ
ひ

以
下
の
担
当
者
ま
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。 

 

入
所
・
短
期
入
所
担
当 

 
 

 

支
援
相
談
員 

岡
崎
・
斎
藤 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
担
当 

 
 

 
 

デ
イ
ケ
ア 

住
岡
・
大
西 

『
乾
燥
に
よ
る 

 
  

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
に
御
注
意
を
』 

こ
ん
な
経
験
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

『
無
意
識
に
、
背
中
や
お
腹
を
、

ポ
リ
ポ
リ
か
い
て
い
る
』
『
入
浴

後
、
体
中
が
か
ゆ
い
』
『
お
布
団

に
入
り
、
体
が
温
ま
る
と
体
中
が

か
ゆ
く
な
り
眠
れ
な
い
』
な
ど
、

皮
疹
（
ひ
し
ん
）
な
ど
何
も
出
来

て
い
な
い
の
に
か
ゆ
い
と
い
っ
た

症
状
、
お
肌
が
乾
燥
し
て
、
カ
サ

つ
い
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

か
ゆ
み
が
発
生
す
る
原
因
に
は
、

老
化
に
よ
る
皮
膚
機
能
の
衰
え
に

加
え
、
生
活
環
境
も
大
き
く
影
響

し
て
い
ま
す
。 

 

ス
キ
ン
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
は 

①
乾
燥
し
て
い
る
季
節
、
そ
の
ま

ま
室
内
で
暖
房
を
用
い
る
と
更
に

湿
度
が
下
が
り
ま
す
。
室
内
の
湿

度
は
、
六
十
％
が
目
標
で
す
。 

 

②
入
浴
時
に
体
を
洗
い
清
潔
に
す

る
こ
と
は
、
皮
膚
の
働
き
を
高
め

新
陳
代
謝
や
血
行
を
促
進
し
、
細

菌
感
染
に
対
す
る
抵
抗
力
を
強
め

ま
す
。 

し
か
し
、
過
度
の
洗
浄
は
皮
膚
表

面
の
脂
質
や
細
胞
間
脂
質
、
天
然

保
湿
因
子
も
洗
い
流
し
て
し
ま
い

ま
す
。
刺
激
の
少
な
い
弱
酸
性
の

石
鹸
を
選
び
、
綿
の
タ
オ
ル
や
柔

ら
か
い
ス
ポ
ン
ジ
又
は
手
で
し
っ

か
り
泡
を
立
て
、
包
み
こ
む
よ
う

に
し
て
洗
い
ま
し
ょ
う
。 

 

③
入
浴
剤
使
用
時
は
保
湿
成
分
の

あ
る
も
の
を
選
び
、
入
浴
中
に
う

る
お
い
成
分
を
効
率
よ
く
皮
膚
の

内
部
ま
で
浸
透
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

 

健
康
な
皮
膚
を
維
持
す
る
為
に
は

コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
つ
く
る
材
料
と
な

る
た
ん
ぱ
く
質
を
は
じ
め
ビ
タ
ミ

ン
類
が
役
に
立
ち
ま
す
。 

さ
ら
に
汗
を
か
く
機
会
が
少
な
い

為
、
水
分
の
摂
取
を
怠
り
が
ち
で

す
。 

何
も
し
て
い
な
く
て
も
一
日
千
五

百
㍉
㍑
、
動
い
て
る
と
き
に
は
二

千
五
百
㍉
㍑
前
後
の
水
分
が
奪
わ

れ
て
い
ま
す
。 

水
分
補
給
を
怠
る
と
肌
の
乾
燥
を

さ
ら
に
招
く
た
め
、
温
か
い
飲
み

物
で
水
分
を
摂
る
よ
う
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

看
護 

片
桐 

香
代
子 

「
看
護
職
員
・
介
護
職
員

募
集
」 

長
生
苑
で
は
、
高
齢
者
の
ケ
ア
を
担

っ
て
い
た
だ
け
る
表
記
職
員
（
年
齢

不
問
）
を
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す

。 募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は
門
真
職
業

安
定
所
求
人
要
綱
、
ま
た
は
左
記
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
求
人
案
内
を
ご
覧
下

さ
い
。 

ま
た
、
詳
し
い
説
明
を
お
聞
き
に
な

り
た
い
場
合
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
を
お
願

い
致
し
ま
す
。 

  
 

 
 

担
当
者 

事
務
長 

宮
田 

医療法人西浦会 介護老人保健施設 長生苑 

長生苑ネットワーク 
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『
家
族
交
流
会
開
催

『
新
年
御
挨
拶
』 

 
 

 

皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
健
や
か
な
新

年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
に
よ
る

影
響
で
日
本
経
済
に
明
る
い
兆

し
が
見
え
て
来
ま
し
た
。
ま
た

、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催

決
定
と
選
手
と
フ
ァ
ン
が
一
体

と
な
っ
た
東
北
楽
天
の
日
本
一

な
ど
震
災
以
後
明
る
い
話
題
の

少
な
か
っ
た
日
本
が
少
し
明
る

く
な
っ
た
一
年
で
も
あ
り
ま
し

た
。 

さ
て
今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る

で
し
ょ
う
か
。 

ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
、
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
ブ
ラ
ジ
ル
大
会
の
開
催

と
、
世
界
レ
ベ
ル
の
イ
ベ
ン
ト

も
楽
し
み
で
す
。 

し
か
し
、
四
月
か
ら
は
消
費
税

が
八
％
に
増
税
さ
れ
、
生
活
に

ど
れ
だ
け
の
影
響
が
あ
る
か
心

配
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。 

又
介
護
保
険
制
度
に
つ
き
ま
し

て
は
、
平
成
二
十
七
年
四
月
か

ら
の
介
護
報
酬
改
定
に
向
け
、 

国
の
審
議
が
進
ん
で
い
ま
す
。 

そ
の
内
容
は
介
護
保
険
制
度
の

見
直
し
に
よ
る
自
己
負
担
の
２

割
引
き
上
げ
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス

の
市
町
村
委
譲
や
施
設
サ
ー
ビ

ス
費
の
自
己
負
担
増
等
、
高
齢

者
社
会
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳

し
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。 

 

し
か
し
、
今
年
は
、
午
年
（
う

ま
ど
し
）
で
す
。 

『
馬
に
は
乗
っ
て
み
よ
、
人
に

は
添
う
て
み
よ
』
と
い
う
こ
と

わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。
何
事
も
経

験
無
く
し
て
は
本
当
の
と
こ
ろ

は
わ
か
ら
な
い
の
だ
か
ら
、
や

り
も
し
な
い
で
批
判
し
た
り
評

価
し
た
り
す
る
べ
き
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

本
質
的
で
確
か
な
知
識
と
共
に

に
実
践
を
大
切
に
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
勢
い
よ
く
飛
躍
し
る
礎

を
職
員
一
同
で
築
き
、
馬
（
う

ま
）
く
一
年
駆
け
抜
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

長
生
苑
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

 
 

 
 

 
 

編
集
委
員
一
同 

 

十
一
月
三
十
日
（
土
）
家
族
交

流
会
と
し
て
、
手
作
り
お
や
つ

の
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日

は
入
所
者
様
九
名
と
そ
の
家
族

様
十
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

以
前
か
ら
栄
養
士
と
し
ま
し
て

は
入
所
者
様
と
手
作
り
お
や
つ

な
ど
の
簡
単
な
調
理
を
行
っ
て

み
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
職
員
数
の
問
題
な
ど

で
実
現
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
家
族
様
に
手
伝
っ
て

頂
け
れ
ば
実
現
で
き
る
と
思
い

ま
し
た
。 

 

初
回
の
今
回
は
、
家
族
様
に
ワ

ッ
フ
ル
を
焼
い
て
も
ら
い
、
入

所
者
様
の
お
好
き
な
果
物
や
生

ク
リ
ー
ム
な
ど
を
盛
り
付
け
て

も
ら
い
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た

家
族
様
同
士
、
協
力
し
合
い
な

が
ら
調
理
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ

た
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

家
族
様
同
士
に
と
っ
て
は
交
流

を
通
じ
て
情
報
交
換
が
で
き
、

ま
た
職
員
と
し
て
は
施
設
に
対

す
る
要
望
や
意
見
な
ど
が
直
接 

 

『ご家族様同士の交流も深まりました』 『みんなでおやつをつくります』 

聞
け
る
事
で
サ
ー
ビ
ス
向
上

に
つ
な
が
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。 

今
回
の
よ
う
な
手
作
り
お
や

つ
の
会
を
定
期
的
に
実
施
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

管
理
栄
養
士 

長
田 
順
子 



長生苑ネットワーク 

『
お
せ
ち
料
理
』 

十
二
月
二
十
七
日
（
金
）
守
口
市

立
八
雲
中
学
校
吹
奏
楽
部
の
皆
さ

ん
を
お
招
き
し
、
演
奏
会
を
開
催

し
ま
し
た
。 

二
階
大
食
堂
を
利
用
し
た
ス
テ
ー

ジ
に
は
興
奮
気
味
の
利
用
者
様
方

が
次
々
と
集
ま
り
、
開
演
前
か
ら

熱
気
が
高
ま
り
ま
し
た
。 

生
の
吹
奏
楽
演
奏
を
聴
く
機
会
自

体
も
貴
重
で
す
。 

そ
し
て
予
定
時
間
を
少
し
前
倒
し

し
て
迎
え
た
開
演
。 

総
勢
二
十
二
名
の
生
徒
の
皆
さ
ん

が
そ
れ
ぞ
れ
、
担
当
の
管
楽
器
を

高
ら
か
に
吹
き
鳴
ら
し
て
「
宇
宙

戦
艦
ヤ
マ
ト
の
テ
ー
マ
」
他
、
昔

か
ら
聴
き
慣
れ
た
親
し
み
の
あ
る

曲
を
次
々
演
奏
。 

 

目
の
前
で
演
奏
さ
れ
る
管
楽
器
の

音
色
は
、
再
生
機
を
通
し
た
も
の

と
は
別
物
で
、
生
演
奏
の
醍
醐
味

を
味
わ
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

ま
た
演
奏
自
体
、
普
段
の
並
々
な

ら
ぬ
練
習
量
の
賜
物
と
い
え
る
素

晴
ら
し
い
も
の
で
、
利
用
者
様
と

職
員
共
々
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

我
が
家
の
お
せ
ち
料
理
の
思
い
出
と

い
え
ば
、
数
の
子
・
黒
豆
・
ご
ま
め

・
紅
白
か
ま
ぼ
こ
・
く
わ
い
・
紅
白

な
ま
す
、
稀
に
海
老
や
鯛
が
あ
る
と

い
っ
た
質
素
な
物
だ
っ
た
事
と
、
な

ぜ
か
大
鍋
い
っ
ぱ
い
の
筑
前
煮
が
あ

っ
た
事
で
す
。 

今
で
は
、
時
々
弟
が
亡
き
母
の
味
を

受
け
継
ぎ
筑
前
煮
を
作
っ
て
い
ま
す

。 皆
様
に
は
ど
ん
な
思
い
出
が
あ
り
ま

す
か
？ 

今
年
一
年
も
お
元
気
で
過
ご
さ
れ
ま

す
事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

  

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー 

高
橋 

俊
江 

『様々なな楽器、生演奏の大迫力！』 

『
守
口
市
立
八
雲
中
学
校 

 
 

 
 

 
 

 

吹
奏
楽
部
演
奏
会
』 

『お正月はやはりおせち料理か

最
後
は
お
礼
の
気
持
ち
を
込
め
て

御
入
所
者
様
か
ら
の
お
言
葉
と
共

に
手
渡
し
で
お
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

。 吹
奏
楽
部
の
皆
さ
ん
を
拍
手
で
お

見
送
り
し
ま
し
た
。 

年
末
を
締
め
く
く
る
素
晴
ら
し
い

演
奏
会
で
し
た
。 

  
 

 
 

 

事
務 

南
地 

章
久 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

皆
様
、
お
せ
ち
料
理
は
、
召
し
上
が

ら
れ
ま
し
た
か
？ 

長
生
苑
で
は
今
年
も
お
せ
ち
料
理
が

振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。 

お
せ
ち
料
理
と
は
、
正
月
に
食
べ
る

お
祝
い
の
料
理
、
単
に
お
せ
ち
と
も

い
い
ま
す
。 

 

お
せ
ち
料
理
を
重
箱
に
詰
め
、
重
ね

て
用
意
す
る
の
は
、
め
で
た
さ
を
重

ね
る
と
い
う
意
味
で
縁
起
を
か
つ
ぐ

た
め
だ
そ
う
で
す
。 

祝
い
肴
三
種
と
は
、
正
月
の
祝
に
欠

か
せ
な
い
三
種
類
の
料
理
で
、
関
東

と
関
西
で
は
違
い
が
あ
り
、
関
東
風

は
数
の
子
・
黒
豆
・
ご
ま
め
、
関
西

風
は
ご
ま
め
が
た
た
き
ご
ぼ
う
と
の

事
で
す
。 

 

ま
た
そ
れ
ぞ
れ
の
料
理
に
は
、
子
孫

繁
栄
・
豊
作
・
長
寿
・
出
世
祈
願
・

学
問
や
習
い
事
の
成
就
・
富
を
得
る

や
平
和
を
願
う
縁
起
物
等
、
様
々
な

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
（
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Ｃ
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Ｃ
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第14号 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
年
男
（
午
年
）
の
山

口
が
年
末
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
の

ワ
ッ
フ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
つ
い
て
お
伝

え
し
ま
す
。 

発
端
は
、
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
ケ
ー

キ
作
り
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

職
員
の
想
い
か
ら
で
し
た
。
ま
た
、

利
用
者
様
の
中
に
は
料
理
か
ら
遠
ざ

か
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
方
に
料
理
の
楽
し
さ
を
思
い
出

し
て
頂
き
た
い
と
い
う
想
い
も
あ
り

ま
す
。 

そ
し
て
当
日
、
ワ
ッ
フ
ル
メ
ー
カ
ー

が
テ
ー
ブ
ル
に
置
か
れ
る
と
、 

『
何
や
こ
れ
！
』 

『
今
か
ら
焼
く
ん
か
！
』
と
興
味
津

々
！
生
地
を
流
し
込
む
の
を
お
願
い

す
る
と
、 

『
無
理
無
理
！
』 

『
焼
か
せ
て
く
れ
る
の
？
』
と
色
々

な
反
応
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
焼
き
上
が
る
と
一
斉
に
、 

『
ワ
ァ
ー
』
と
言
う
歓
声
と
、 

『
美
味
し
そ
う
！
』
と
言
う
歓
声
で

一
杯
で
し
た
。 

そ
し
て
、
生
ク
リ
ー
ム
・
メ
イ
プ
ル

シ
ロ
ッ
プ
・
み
か
ん
等
の
ト
ッ
ピ
ン

グ
を
用
意
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
が 

『
ク
リ
ー
ム
頂
戴
！
』
・
『
み
か

ん
載
せ
よ
！
』
と
ト
ッ
ピ
ン
グ
も

大
好
評
で
し
た
。 

召
し
上
が
っ
た
感
想
で
す
が
、 

『
こ
ん
な
ん
初
め
て
や
』 

『
焼
き
立
て
は
美
味
し
い
！
』
と 

大
好
評
で
し
た
。 

利
用
者
様
と
馬
が
合
う
一
年
間
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

 
 

 
 

 

デ
イ
ケ
ア 

山
口 

剛
生 

『
デ
イ
ケ
ア
職
員
の 

 
 

 

ツ
イ
ッ
タ
―
』 

 
 

 
 

『
焼
い
て
』
『
飾
っ
て
』
ク
リ
ス
マ
ス
気
分 

『
ク
リ
ス
マ
ス
会
開
催
』 

十
二
月
二
十
一
日(

土)

ク
リ
ス
マ
ス

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
職
員
に
よ
る
「
サ
ン
タ
が
町

に
や
っ
て
来
る
」
の
演
奏
に
よ
っ
て

場
の
雰
囲
気
も
一
気
に
ク
リ
ス
マ
ス

ム
ー
ド
に
。 

そ
し
て
各
自
様
々
な
願
い
を
込
め
た

ボ
ー
ル
を
袋
に
詰
め
、
ト
ナ
カ
イ
か

ら
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
届
け
て
も
ら

う
ゲ
ー
ム
。
大
き
く
膨
れ
上
が
っ
た

袋
に
達
成
感
を
得
た
入
所
者
様
方
の

笑
顔
が
印
象
的
で
し
た
。 

他
に
も
黒
い
マ
ネ
キ
ン
に
な
っ
た
職

員
に
服
を
着
せ
る
ゲ
ー
ム
。 

あ
る
入
所
者
様
は
ご
自
分
で
金
髪
の

カ
ツ
ラ
を
か
ぶ
り
、
プ
チ
変
身
？
！ 

皆
様
の
『
か
わ
い
い
』
と
の
言
葉
に

ご
満
悦
の
ご
様
子
。
廻
り
は
大
爆
笑

で
し
た
。 

続
け
て
盛
り
上
が
る
中
、
ト
リ
オ
ガ

ー
ル
ズ
と
銘
打
っ
た
女
性
職
員
三
人

に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
（
聖
者
の

行
進
）
。 

『
す
ば
ら
し
い
！
』
拍
手
喝
采
！ 

最
後
の
合
唱
は
ク
リ
ス
マ
ス
お
馴
染

み
の
曲
が
続
き
、
リ
ン
ゴ
の
唄
を
歌

い
ま
し
た
が
、
皆
様
懐
か
し
ん
で
い

る
よ
う
で
、
ど
な
た
も
口
ず
さ
ん
で

い
ま
し
た
。 

『トナカイ？イノシシ？』 

『ドキドキするなぁ～』 『上手く焼けました』 

こ
う
し
て
、
年
末
の
大
イ
ベ
ン
ト
は

き
よ
し
こ
の
夜
の
ご
と
く
宮
田
潔
（

き
よ
し
）
事
務
長
の
挨
拶
で
締
め
く

く
ら
れ
、
盛
況
に
終
わ
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

介
護 

 
佐
藤 

綾
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

熊
代 

晃
行 

入れるだけで

焼けんのか？

美味しそう！

『サンタからプレゼント！』 


