
気温の変化には

注意してね

編
集
後
記 

秋
に
な
り
過
ご
し
や
す
く
な
る
こ
の
時
期
、
何
か
を
始

め
る
の
な
ら
最
高
の
時
期
で
す
。
皆
さ
ん
は
い
つ
や
る
ん
で
し
ょ

う
？
『
今
で
し
ょ
う
！
』
そ
し
て
私
達
は
最
高
の
お
・
も
・
て
・

な
・
し
を
目
指
し
、
仕
事
に
頑
張
り
ま
す
！
（
Ｙ
） 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

発
行 

医
療
法
人 

西
浦
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護
老
人
保
健
施
設 

長
生
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http://nishiurakai.jp/cyoseien/

「
入
所
・
短
期
入
所
・
通
所

利
用
状
況
に
つ
い
て
」 

た
だ
い
ま
入
所
・
短
期
入
所
・
通
所

の
各
サ
ー
ビ
ス
お
き
ま
し
て
、
速
や

か
に
ご
案
内
で
き
る
状
態
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。 

そ
の
機
会
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ぜ
ひ

以
下
の
担
当
者
ま
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。 

 

入
所
・
短
期
入
所
担
当 

 
 

 

支
援
相
談
員 

岡
崎
・
斎
藤 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
担
当 

 
 

 
 

デ
イ
ケ
ア 

住
岡
・
大
西 

『
秋
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て 

夏
か
ら
秋
へ
季
節
は
移
り
つ
つ

あ
り
、
朝
・
夕
が
と
て
も
過
ご

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。 

 

で
も
、
何
と
な
く
『
し
ん
ど
い

』
・
『
だ
る
い
』
と
体
調
を
崩

し
て
し
ま
う
人
が
多
い
の
で
す

。 原
因
の
一
つ
に
は
、
気
温
の
変

化
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

例
え
ば
、
朝
と
昼
そ
し
て
夜
の

気
温
の
変
化
に
体
が
さ
ら
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
こ
れ
ら
の
こ
と
が
、
体

温
を
調
整
し
て
い
る
自
律
神
経

に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
、
ス
ト
レ

ス
を
与
え
ら
れ
た
事
に
よ
り
、

免
疫
力
や
抵
抗
力
が
弱
ま
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。 

 

ま
た
、
肌
が
荒
れ
や
す
い
な
と

感
じ
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。 

こ
の
時
期
は
、
食
欲
の
不
振
や

紫
外
線
の
影
響
な
ど
に
よ
る
夏

の
疲
れ
が
、
肌
荒
れ
や
抜
け
毛

な
ど
の
症
状
と
し
て
も
表
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。 

 

季
節
の
変
わ
り
目
だ
か
ら
体
調
を

崩
す
の
で
は
な
く
、
日
頃
の
生
活

習
慣
で
の
ス
ト
レ
ス
や
仕
事
の
ス

ト
レ
ス
、
食
生
活
の
乱
れ
な
ど
、

様
々
な
要
因
に
気
温
の
変
化
が
加

わ
っ
て
症
状
が
表
れ
や
す
く
な
る

時
期
な
の
で
す
。 

 

こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
と
り
、
生
活
の

リ
ズ
ム
も
整
え
、
風
邪
な
ど
引
か

な
い
よ
う
温
か
く
し
て
寝
る
、
健

康
を
意
識
し
た
生
活
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。 

 

充
実
し
た
行
楽
の
秋
、
食
欲
の
秋

を
迎
え
る
為
に
暑
さ
で
消
耗
し
た

体
力
を
、
充
分
な
栄
養
と
睡
眠
で

回
復
さ
せ
、
秋
を
存
分
に
堪
能
し

て
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

看
護 

片
桐 
香
代
子 

 

「
看
護
職
員
・
薬
剤
師
・ 

 
 

 

介
護
職
員
募
集
」 

長
生
苑
で
は
、
高
齢
者
の
ケ
ア
を
担

っ
て
い
た
だ
け
る
表
記
職
員
（
年
齢

不
問
）
を
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す

。 募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は
門
真
職
業

安
定
所
求
人
要
綱
、
ま
た
は
左
記
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
求
人
案
内
を
ご
覧
下

さ
い
。 

ま
た
、
詳
し
い
説
明
を
お
聞
き
に
な

り
た
い
場
合
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
を
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

担
当
者 

事
務
長 

宮
田 

医療法人西浦会 介護老人保健施設 長生苑 

長生苑ネットワーク 

発行日平成25年9月25日 第12号 

七
月
二
十
四
日
か
ら
三
日
間
の

日
程
で
、
接
遇
委
員
会
か
ら
山

口
・
秋
山
と
抑
制
委
員
会
か
ら

田
口
・
知
識
の
四
名
が
全
老
健

石
川
大
会
へ
参
加
し
て
き
ま
し

た
。 

金
沢
駅
を
降
り
る
と
、
大
会
の

の
ぼ
り
と
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
が

出
迎
え
て
く
れ
、
駅
前
に
受
付

が
設
営
さ
れ
な
ど
、
全
老
健
大

会
一
色
の
様
子
で
し
た
。 

初
日
は
ま
ず
会
場
の
下
見
に
出

か
け
、
大
会
期
間
内
の
行
動
作

戦
会
議
を
行
い
、
残
り
２
日
間

の
見
学
及
び
発
表
の
ス
ケ
ジ
ュ

ー
ル
を
確
認
。 

 

二
日
目
は
他
施
設
の
発
表
見
学

に
始
ま
り
、
接
遇
委
員
会
の
発

表
、
定
員
百
名
程
の
会
場
に
溢

れ
ん
ば
か
り
の
見
学
者
。 

か
な
り
の
緊
張
が
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
接
遇
委
員
会
の
山

口
・
秋
山
が
上
手
く
発
表
を
終

え
ま
し
た
。 

翌
日
の
最
終
日
は
抑
制
委
員
会

の
知
識
・
田
口
が
発
表
。 

緊
張
を
感
じ
な
が
ら
も
無
事
発

表
を
終
え
ま
し
た
。 

 
 

 

『
全
老
健
石
川
大
会
参
加
』 

『
祝
！
敬
老
会
』 

 
 

 

九
月
二
十
一
日
（
土
）
に
敬
老
会

が
催
さ
れ
ま
し
た
。 

演
目
内
容
も
歌
あ
り
、
マ
ジ
ッ
ク

あ
り
、
ダ
ン
ス
あ
り
と
盛
り
沢
山

。
ご
入
所
者
様
と
の
合
唱
も
あ
り

、
フ
ロ
ア
に
明
る
い
歌
声
が
響
き

ま
し
た
。 

中
で
も
、
職
員
に
よ
る
ソ
ー
ラ
ン

節
は
圧
巻
で
し
た
。 

こ
れ
ま
で
も
、
幾
度
か
演
目
に
取

り
入
れ
て
来
ま
し
た
が
、
あ
る
年

の
敬
老
会
に
携
わ
っ
た
職
員
か
ら

「
踊
り
終
わ
っ
た
後
、
皆
様
か
ら

拍
手
喝
采
を
頂
き
、
涙
を
浮
べ
て

喜
ん
で
お
ら
れ
る
入
所
者
様
の
顔

が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
！
あ
の
喜
ん

だ
顔
を
ま
た
見
た
い
！
今
回
も
踊

ろ
う
！
さ
ら
に
倍
返
し
で
！
」
と

、
改
め
て
職
員
が
協
力
し
て
練
習

を
続
け
ま
し
た
。 

そ
し
て
当
日
、
拍
手
の
中
、 

『
上
手
！
』
・
『
が
ん
ば
っ
た
ね

』
と
大
盛
況
で
し
た
。 

 

入
所
者
様
に
は
お
健
や
か
に
過
ご

さ
れ
る
事
を
願
い
つ
つ
感
動
の
連

鎖
を
運
ぶ
「
敬
老
会
」
で
し
た
。 

  
 

 
 

 

介
護 

佐
藤 

綾
子 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

熊
代 

晃
行 

 

『人生最大の６分間でした』 

ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
様
々
な

会
場
へ
足
を
運
び
充
実
の
三
日

間
で
し
た
。 

晩
御
飯
に
は
皆
で
海
鮮
丼
を
食

べ
に
行
っ
た
事
も
い
い
思
い
出

に
な
り
ま
し
た(
笑) 

最
後
に
、
参
加
す
る
ま
で
は
緊

張
の
嵐
で
疲
れ
ま
し
た
が
、
職

場
の
仲
間
と
楽
し
ん
で
参
加
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

介
護 

知
識 

卓
司 『緊張の面持ちで記念写真』 

最高！男前！

『長生苑のサブちゃん！』 『決まりました！』 



プリン最高！

コーヒ―も美味しかった

長生苑ネットワーク 

『
外
出
し
て
き
ま
し
た
』 

今
年
の
納
涼
祭
は
猛
暑
の
為
、
食
堂

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
天
井
を

提
灯
で
飾
り
付
け
し
、
室
内
で
も
お

祭
り
気
分
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
配

慮
し
な
が
ら
設
営
を
進
め
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
夕
刻
、
納
涼
祭
開
始
。
会
場

内
は
盆
踊
り
の
和
太
鼓
に
合
わ
せ
て

、
元
気
よ
く
、
踊
る
職
員
達
の
熱
気

。
そ
し
て
た
こ
焼
き
、
か
き
氷
な
ど

を
美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が
ら
れ
、

ゲ
ー
ム
な
ど
で
楽
し
ま
れ
る
ご
入
所

者
様
の
笑
顔
で
賑
わ
い
ま
し
た
。 

今
年
の
夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い
く
ら

い
熱
く
、
笑
顔
に
あ
ふ
れ
た
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。 

ご
家
族
様
も
参
加
さ
れ
、
お
子
様
が

楽
し
そ
う
に
遊
ん
で
い
る
様
子
を
見

て
、
微
笑
ま
し
く
見
守
る
ご
入
所
者

様
。
そ
ん
な
、
温
か
い
光
景
を
見
ら

れ
る
の
も
、
私
た
ち
職
員
の
喜
び
で

す
。 

今
年
の
納
涼
祭
も
無
事
に
終
了
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

今
後
も
こ
の
よ
う
な
温
か
い
時
間
を

作
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
季
節
ご

と
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介
護 

竹
中 

明
日
香 

九
月
十
八
日
（
水
）
外
出
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、
店
舗
で
お
や
つ

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
計
画
し

、
入
所
者
様
四
名
（
車
椅
子
三
名
、

シ
ル
バ
ー
カ
ー
一
名
）
を
施
設
近
く

の
フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
「
サ
イ

ゼ
リ
ア
」
ま
で
お
連
れ
し
ま
し
た
。 

 

平
日
お
昼
過
ぎ
の
店
内
は
比
較
的
空

い
て
お
り
、
明
る
い
店
内
は
足
元
の

段
差
も
な
く
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
が
進

ん
で
い
る
印
象
を
受
け
ま
し
た
。 

ま
た
ト
イ
レ
に
つ
い
て
も
車
椅
子
で

の
利
用
が
出
来
る
よ
う
に
広
い
ス
ペ

ー
ス
が
と
ら
れ
て
お
り
、
体
の
不
自

由
な
方
や
高
齢
者
へ
の
配
慮
を
感
じ

ま
し
た
。 

テ
ー
ブ
ル
に
つ
い
て
様
々
な
デ
ザ
ー

ト
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
各
自
、
お
好

き
な
お
や
つ
と
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
を

選
び
ま
し
た
。 

 

普
段
の
施
設
で
の
お
や
つ
の
時
間
と

は
ま
た
違
う
雰
囲
気
の
中
、
職
員
と

共
に
談
笑
し
な
が
ら
午
後
の
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
、
お
店
を
出
て
周
辺
の
店
舗

を
散
歩
。 

雑
貨
店
で
か
わ
い
い
ド
レ
ス
を
見
つ

け
、
は
し
ゃ
い
で
お
ら
れ
る
姿
が
印

象
的
で
し
た
。 

 

帰
り
の
送
迎
車
の
中
で
も
『
コ
ー
ヒ

ー
が
好
き
な
の
で
自
由
に
飲
め
た
の

が
嬉
し
か
っ
た
』
『
今
度
は
息
子
た

ち
と
来
た
い
』
な
ど
、
様
々
喜
び
の

声
を
聴
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

次
回
も
ま
た
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
計
画
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

事
務 

南
地 

章
久 

美味しいデザートは

いかがでしょうか？

『ドン！ドン！ドン！』 『ヨイヨイ！』 『このモグラ！倍返しだ！』 

『
笑
っ
て
踊
っ
て
納
涼
祭
』 

第12号 

夏
の
暑
さ
も
和
ら
ぎ
秋
の
気
配
を
感

じ
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ

ん
如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

今
回
は
夏
に
行
っ
た
『
ス
イ
カ
割
り

』
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

ス
イ
カ
割
り
を
行
う
き
っ
か
け
は
、 

『
ス
イ
カ
割
り
な
ん
か
し
た
こ
と
な

い
』
と
利
用
者
様
と
の
何
気
な
い
会

話
の
一
言
か
ら
で
す
。
八
月
に
は
夏

祭
り
を
行
っ
て
い
る
の
で
そ
の
時
に

実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

当
日
、
ス
イ
カ
の
登
場
で
、 

『
わ
ぁ
～
大
き
い
ス
イ
カ
！
』 

『
本
物
で
ス
イ
カ
割
り
す
る
の
？
』

な
ど
、
皆
さ
ん
の
テ
ン
シ
ョ
ン
が
一

騎
上
が
り
ま
し
た
。 

ス
イ
カ
割
り
を
し
て
頂
く
人
を
く
じ

引
き
で
選
び
、
い
ざ
本
番
！ 

目
隠
し
を
さ
れ
、
体
を
回
さ
れ
、
ゆ

っ
く
り
と
ス
イ
カ
に
近
づ
い
て
い
き

ま
す
が
、
中
々
上
手
く
い
き
ま
せ
ん

。
周
り
の
利
用
者
様
か
ら
、 

『
右
！
右
！
も
っ
と
右
！
』 

『
行
き
過
ぎ
！
左
や
！
』
な
ど
誘
導

で
ス
イ
カ
の
前
に
着
く
と
、 

『
そ
こ
！
叩
い
て
！
』 

力
一
杯
ス
イ
カ
を
叩
き
ま
し
た
。 

大
き
な
ス
イ
カ
で
す
か
ら
、
一
人

で
は
割
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
皆

さ
ん
に
順
番
に
参
加
し
て
頂
き
、

最
後
に
は
綺
麗
に
割
れ
ま
し
た
。 

割
っ
た
ス
イ
カ
は
お
や
つ
の
時
間

に
頂
き
ま
し
た
。 

今
後
も
楽
し
い
事
を
企
画
し
て
い

ま
す
の
で
楽
し
み
し
て
お
い
て
下

さ
い
。
次
回
逢
う
日
ま
で
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

デ
イ
ケ
ア 

山
口 

剛
生 

『
デ
イ
ケ
ア
職
員
の 

 
 

ツ
イ
ッ
タ
―
』 

 
 

 
 

 
 

夏
の
思
い
出 

ス
イ
カ
割
り
編 

『
ゴ
ル
フ
同
好
会
夏
合
宿
』 

『ナイスショット！』 

夏
休
み
を
利
用
し
て
ゴ
ル
フ
同
好
会

の
夏
合
宿
を
一
泊
二
日
で
実
施
し
ま

し
た
。
同
好
会
と
言
っ
て
も
、
現
在

四
名
で
す
。 

参
加
し
た
メ
ン
バ
ー
は
私
、
事
務
の

宮
田
と
介
護
の
長
谷
川
さ
ん
と
デ
イ

ケ
ア
運
転
手
の
前
本
さ
ん
で
す
。 

 

一
日
目
、
三
重
県
の
三
重
フ
ェ
ニ
ッ

ク
ス
ゴ
ル
フ
コ
ー
ス
で
ラ
ウ
ン
ド
。

椰
子
の
木
が
コ
ー
ス
を
セ
パ
レ
ー
ト

し
て
い
て
異
国
情
緒
溢
れ
る
素
晴
ら

し
い
ゴ
ル
フ
場
で
、
し
か
も
二
〇
一

五
年
に
日
本
シ
ニ
ア
オ
ー
プ
ン
の
開

催
が
予
定
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で

又
感
動
し
ま
し
た
。 

 

宿
は
鳥
羽
湾
で
オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー

の
高
級
（
！
？
）
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

で
温
泉
に
浸
り
疲
れ
を
癒
し
ま
し
た

。
二
日
目
は
伊
勢
志
摩
国
立
公
園
の

英
虞
湾
（
あ
ご
わ
ん
）
が
一
望
出
来

る
伊
勢
志
摩
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
で

、
芝
生
の
手
入
れ
が
良
く
て
（
ス
コ

ア
が
悪
く
て
も
）
言
い
訳
が
出
来
な

い
程
綺
麗
な
ゴ
ル
フ
場
で
し
た
。 

そ
れ
で
、
老
体
に
ム
チ
を
打
っ
て 

一
．
五
ラ
ウ
ン
ド
（
２
７
ホ
ー
ル
）

プ
レ
ー
し
ま
し
た
。 

『負けない！倍返しだ！』 

『じぇじぇ！割れない』 『倍返しだ！』 

長
谷
川
さ
ん
（
四
十
七
才
）
は
自

己
ベ
ス
ト
タ
イ
の
８
１
、
前
本
さ

ん
（
六
十
一
才
）
は
９
２
で
私
は

（
長
老
！
！
）
９
３
で
し
た
。 

台
風
一
過
の
爽
や
か
な
夏
日
の
二

日
間
で
し
た
。 

来
年
も
元
気
に
こ
の
様
な
素
晴
ら

し
い
ゴ
ル
フ
場
で
プ
レ
ー
出
来
る

こ
と
を
切
に
思
い
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

事
務 

宮
田 
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