
編
集
後
記 

毎
日
蒸
し
暑
い
日
々
の
中
、
寝
苦
し
い
夜
が
続
き
ま
す

が
、
上
手
く
空
調
機
器
を
使
い
、
体
調
管
理
に
注
意
し
て
夏
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。
い
ず
れ
訪
れ
る
爽
や
か
な
秋
空
を
楽
し
み
に
し
な

が
ら
。
（
Ｙ
） 
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医
療
法
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西
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介
護
老
人
保
健
施
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長
生
苑 
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http://nishiurakai.jp/cyoseien/

「
入
所
・
短
期
入
所
・
通
所

利
用
状
況
に
つ
い
て
」 

た
だ
い
ま
入
所
・
短
期
入
所
・
通
所

の
各
サ
ー
ビ
ス
お
き
ま
し
て
、
速
や

か
に
ご
案
内
で
き
る
状
態
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。 

そ
の
機
会
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ぜ
ひ

以
下
の
担
当
者
ま
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。 

 

入
所
・
短
期
入
所
担
当 

 
 

 

支
援
相
談
員 

岡
崎
・
斎
藤 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
担
当 

 
 

 
 

デ
イ
ケ
ア 

住
岡
・
大
西 

『
脱
水
症
状
に
要
注
意
！
』 

脱
水
と
は
、
体
か
ら
排
出
さ
れ

る
水
分
量
が
増
え
た
り
、
摂
取

量
の
不
足
に
よ
っ
て
体
内
の
水

分
が
減
り
、
正
常
値
（
成
人
で

は
体
重
の
約
六
十
％
、
小
児
で

は
体
重
の
約
八
十
％
）
以
下
に

減
少
し
た
状
態
を
指
し
ま
す
。 

  

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に 

「
水
」
は
欠
く
こ
と
の
で
き
な

い
存
在
で
す
。 

そ
の
摂
取
量
不
足
は
健
康
障
害

、
具
体
的
に
は
中
高
年
で
多
発

す
る
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞
な
ど

の
原
因
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

こ
れ
ら
の
予
防
に
は
、
小
ま
め

な
水
分
補
給
が
効
果
的
で
す
。 

ま
た
、
高
齢
者
の
方
の
場
合
、

水
分
の
補
給
と
排
泄
の
収
支
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
く
、
脱
水

を
起
こ
し
や
す
い
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。 

私
た
ち
の
体
の
半
分
以
上
を
占

め
る
水
分
に
は
、
体
温
を
調
節

し
、
栄
養
素
や
酸
素
を
全
身
に

運
ん
だ
り
、
老
廃
物
を
排
泄
す

る
な
ど
、
生
命
を
維
持
す
る
の

に
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。 

 

脱
水
予
防
と
改
善
の
基
本
は
小
ま

め
に
水
分
を
取
る
こ
と
で
す
。 

水
分
の
取
り
方
で
す
が
、 

①
一
回
に
二
百
㏄
ず
つ
、
数
回 

に
分
け
て
飲
む
。
（
朝
起
き
た
時

・
午
前
中
・
午
後
・
入
浴
前
後
・

寝
る
前
等
） 

 

② 

多
量
の
水
を
一
気
に
飲
ま
な

い
よ
う
に
す
る
。
（
胃
や
心
臓
、

腎
臓
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
） 

 

③
甘
い
物
は
控
え
る
。
（
浸
透
圧

に
よ
り
細
胞
か
ら
水
分
を
取
っ
て

し
ま
い
ま
す
） 

④ 
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
は
な
る
べ
く

控
え
る
。
（
利
尿
作
用
が
あ
り
ま

す
）  

一
日
の
水
分
量
、
食
事
か
ら
一
㍑

、
お
茶
等
の
飲
み
物
で
一
㍑
、
合

わ
せ
て
二
㍑
が
目
標
で
す
。 

厳
し
い
暑
さ
が
続
き
ま
す
が
、
夏

の
暑
さ
に
負
け
ず
に
、
こ
の
夏
を

乗
り
切
っ
て
下
さ
い
。 

   
 

 

看
護 

片
桐 

香
代
子 

 

「
看
護
職
員
・
薬
剤
師
・ 

 
 

 

介
護
職
員
募
集
」 

長
生
苑
で
は
、
高
齢
者
の
ケ
ア
を
担

っ
て
い
た
だ
け
る
表
記
職
員
（
年
齢

不
問
）
を
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す

。 募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は
門
真
職
業

安
定
所
求
人
要
綱
、
ま
た
は
左
記
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
求
人
案
内
を
ご
覧
下

さ
い
。 

ま
た
、
詳
し
い
説
明
を
お
聞
き
に
な

り
た
い
場
合
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
を
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

担
当
者 

事
務
長 

宮
田 

医療法人西浦会 介護老人保健施設 長生苑 

長生苑ネットワーク 

発行日平成25年7月25日 第11号 

七
月
十
日
、
ヘ
ル
マ
ン
ハ
ー
プ

演
奏
グ
ル
ー
プ
「
か
す
み
奏
（

そ
う
）
」
の
皆
様
を
お
迎
え
し

演
奏
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

「
ヘ
ル
マ
ン
ハ
ー
プ
」
と
は
ド

イ
ツ
の
農
場
主
ヘ
ル
マ
ン
・
フ

ェ
ー
氏
が
、
ご
自
身
の
ダ
ウ
ン

症
を
お
持
ち
の
息
子
様
の
た
め

、
手
軽
に
、
簡
単
に
演
奏
で
き

る
楽
器
を
創
ろ
う
と
一
九
ハ
七

年
に
考
案
し
た
小
型
の
ハ
ー
プ

で
す
。 

 

当
日
は
ロ
ビ
ー
に
デ
イ
ケ
ア
、

御
入
所
中
の
皆
様
三
十
名
ほ
ど

を
お
迎
え
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
始
ま
っ
た
演
奏
会
。 

三
名
の
演
奏
の
方
々
と
、
司
会

の
方
に
間
近
に
向
き
合
う
形
で

、
ロ
ビ
ー
中
に
響
き
渡
る
、
澄

ん
だ
美
し
い
ハ
ー
プ
の
音
色
を

楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

。 曲
目
は
『
故
郷
』
な
ど
、
お
馴

染
み
で
懐
か
し
い
も
の
ば
か
り

。 か
つ
て
き
き
な
れ
た
曲
を
再
び

耳
に
し
て
様
々
な
思
い
が
去
来

『
ヘ
ル
マ
ン
ハ
ー
プ
演
奏
会
』 
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
、
演
奏

中
に
涙
を
流
さ
れ
る
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。 

 

四
十
分
ほ
ど
の
間
、
様
々
な
曲

を
演
奏
し
て
い
た
だ
い
た
後
、

私
た
ち
か
ら
も
お
礼
と
し
て
、

「
川
の
流
れ
の
よ
う
に
」
を
み

ん
な
で
合
唱
し
ま
し
た
。 

ま
る
で
涼
風
の
よ
う
に
心
地
よ

い
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
演
奏

会
で
し
た
。 

 

事
務 

南
地 

章
久 

『
長
生
苑
大
運
動
会
開
催
』 

 
 

 

六
月
二
十
九
日
長
生
苑
大
運
動

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

は
じ
め
に
恒
例
の
男
性
リ
ハ
職

員
扮
す
る
可
愛
ら
し
い
女
学
生

？
が
登
場
し
、
楽
し
い
準
備
運

動
か
ら
開
始
！
入
所
者
様
、
御

家
族
様
の
笑
い
声
が
響
き
渡
り

ま
し
た
。 

最
初
の
競
技
は
パ
ン
食
い
競
争

な
ら
ぬ
綿
菓
子
食
い
競
争
。
入

所
者
様
が
歩
行
器
や
独
歩
、
車

椅
子
の
方
も
自
躁
さ
れ
、
頑
張

っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
応
援
し
て
い
る
職
員
や

利
用
者
様
か
ら
『
が
ん
ば
れ
！

』
・
『
急
い
で
！
』
と
大
盛
り

上
が
り
！ 

続
け
て
職
員
対
抗
の
綱
引
き
で

は
、
途
中
綱
が
切
れ
る
ハ
プ
ニ

ン
グ
も
。
入
所
者
様
も
興
奮
さ

れ
、
『
も
っ
と
力
出
し
！
』 

『
腰
を
落
と
し
て
！
』
と
椅
子

よ
り
立
ち
上
が
り
、
応
援
し
て

い
る
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

そ
し
て
全
員
参
加
の
玉
入
れ
で

は
職
員
か
ら
の
『
早
く
投
げ
て

！
』
の
掛
け
声
で
利
用
者
様
も

大
慌
て
！
真
剣
な
顔
で
玉
を
投

げ
な
が
ら
も
笑
顔
が
見
ら
れ
、 

本
当
に
楽
し
そ
う
で
し
た
。 

最
後
に
四
階
入
所
者
様
の
ハ

ー
モ
ニ
カ
演
奏
で
閉
会
し
ま

し
た
。 

入
所
者
様
、
御
家
族
様
、
職

員
共
に
楽
し
め
、
事
故
な
く

無
事
終
わ
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

 
 

 

介
護 

熊
代 

晃
行 『オーエス！オーエス！』 『一生懸命頑張りました』 

『綺麗な音色でした。また聴きたいな』 



長生苑ネットワーク 

『
み
ん
な
大
好
き
行
事
食
』 

 
 

 

パ
ン
バ
イ
キ
ン
グ
編 

七
月
二
日
、
朝
六
時
雨
、
高
松
発

の
予
土
線
に
乗
り
ま
し
た
。 

旅
の
目
的
は
高
知
県
窪
川
か
ら
宇

和
島
ま
で
の
四
万
十
川
沿
い
を
走

る
予
土
線
に
乗
る
こ
と
で
す
。 

し
か
し
、
雨
で
川
は
濁
流
、
淀
川

に
そ
っ
く
り
で
し
た
が
、
山
の
緑

が
際
立
ち
癒
や
さ
れ
ま
し
た
。 

 

ず
い
ぶ
ん
昔
の
車
両
で
愛
嬌
の
あ

る
一
両
編
成
、
乗
り
心
地
は
悪
い

で
す
が
デ
ィ
ー
ゼ
ル
の
音
も
心
地

よ
く
懐
か
し
さ
を
感
じ
ま
す
。 

し
か
し
、
ホ
ー
ム
に
地
元
の
人
は

ほ
と
ん
ど
見
か
け
ら
れ
ず
、
写
真

を
撮
っ
て
い
る
私
は
が
っ
か
り
。 

 

松
山
ま
で
来
る
と
天
気
も
晴
れ
、

宿
探
し
。
良
い
所
が
な
か
っ
た
の

で
高
知
に
て
宿
泊
。 

二
日
目
は
本
格
的
な
雨
。
金
毘
羅

さ
ん
を
お
参
り
し
高
松
で
う
ど
ん

を
食
べ
帰
路
に
。 

  
今
「
乗
り
鉄
」
、
「
撮
り
鉄
」
が

流
行
っ
て
い
ま
す
が
私
は
「
乗
り

鉄
」
。 

列
車
に
揺
ら
れ
な
が
ら
色
ん
な
風

景
を
見
て
い
る
と
全
く
飽
き
ず
癒 

『
四
国
周
遊
列
車
の
旅
』 

や
さ
れ
ま
す
。 

今
回
、
Ｊ
Ｒ
四
国
の
バ
ー
ス
デ 

ー
チ
ケ
ッ
ト
を
一
万
円
で
購
入
。 

二
日
間
で
の
走
行
距
離
約
千
二
百 

キ
ロ
、
お
勧
め
は
土
讃
線
、
池
田 

か
ら
土
佐
山
田
間
の
渓
谷
風
景
で 

す
。 

も
う
す
ぐ
夏
休
み
で
す
。
皆
さ 

ん
も
是
非
旅
に
出
て
は
如
何
で 

し
ょ
う
か
？ 

  
 

 
 

介
護 

長
谷
川 

修 

七
月
六
日
（
木
）
長
生
苑
恒
例
の
パ

ン
バ
イ
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。 

一
、
か
ぼ
ち
ゃ
パ
ン 

 

二
、
チ
ョ
コ
パ
ン 

三
、
ク
リ
ー
ム
パ
ン 

 

四
、
あ
ん
ぱ
ん 

 

五
、
野
菜
ス
テ
ィ
ッ
ク 

六
、
レ
ー
ズ
ン
パ
ン
の
六
種
類
の
パ

ン
を
用
意
し
ま
し
た
。 

最
初
に
二
種
類
を
選
ん
で
頂
き
食
べ

終
わ
っ
た
方
か
ら
お
か
わ
り
の
パ
ン

を
随
時
配
っ
て
ゆ
き
ま
す
。 

皆
様
「
何
を
食
べ
よ
う
か
な
？
」
と

迷
い
な
が
ら
選
ん
で
は
、
何
回
も
お

か
わ
り
を
さ
れ
大
変
満
足
さ
れ
て
い

ま
し
た
。 

中
に
は
全
種
類
を
制
覇
さ
れ
た
方
も

お
ら
れ
、
「
久
々
に
思
う
存
分
パ
ン

を
堪
能
で
き
た
」
と
感
想
を
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
。 

こ
の
パ
ン
バ
イ
キ
ン
グ
は
、
「
お
な

か
い
っ
ぱ
い
、
好
き
な
だ
け
パ
ン
が

食
べ
ら
れ
た
ら
い
い
な
ぁ
」
と
い
う

利
用
者
か
ら
の
一
声
が
き
っ
か
け
と

な
り
始
ま
っ
た
行
事
で
す
。
現
在
は

年
二
回
開
催
し
、
毎
回
パ
ン
の
種
類 

を
変
え
違
っ
た
味
を
楽
し
ん
で
頂
い

て
い
ま
す
。 

 

入
所
者
様
と
の
日
頃
の
会
話
や

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
う
な
ど

し
て
入
所
者
様
の
要
望
を
取
り

入
れ
、
長
生
苑
で
の
食
事
を
喜

ん
で
頂
け
る
よ
う
に
努
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

  

管
理
栄
養
士 

長
田 

順
子 

『沢山のパンを用意しました！』 『どれにしようかな？』 

『見どころ満載の四国！最高！』 

第11号 

七
月
に
入
り
、
一
年
の
後
半
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。
景
気
回
復
の
気
配

を
感
じ
る
明
る
い
半
年
間
で
し
た
が

、
そ
の
恩
恵
を
一
切
受
け
る
こ
と
の

な
い
私
に
と
っ
て
は
最
後
は
神
頼
み

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
今
回
は

七
夕
に
つ
い
て
書
か
せ
て
頂
き
ま
す

。 

 

六
月
後
半
か
ら
利
用
者
様
に
は
七
夕

飾
り
の
『
星
』
『
提
灯
』
な
ど
を
折

り
紙
で
作
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
利
用

者
様
か
ら
は
、 

『
飾
る
の
が
楽
し
み
や
ね
』 

『
綺
麗
や
ね
』
と
七
夕
へ
の
期
待
が

膨
ら
ん
で
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
短
冊
に
利
用
者
様
に
願
い

事
書
い
て
頂
き
ま
し
た
。
願
い
事
で

多
か
っ
た
の
が
、 

『
体
が
良
く
な
り
ま
す
様
に
』 

『
家
内
安
全
』
で
し
た
。 

又
、
私
個
人
的
に
印
象
に
残
っ
た
願

い
事
が
『
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東
京
で

開
催
さ
れ
、
そ
の
日
ま
で
生
き
た
い

』
で
し
た
。
私
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

招
致
す
る
力
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
招

致
さ
れ
る
ま
で
そ
の
利
用
者
様

の
お
世
話
を
さ
せ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
私
の
願
い
事
は
、 

『
娘
の
チ
リ
チ
リ
頭
が
治
り
ま

す
様
に
』
で
す
。 

皆
さ
ん
も
夏
の
夜
空
に
願
い
事

を
し
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
？ 

 

で
は
、
次
回
逢
う
日
ま
で 

 
 

 

 
 

デ
イ
ケ
ア 

山
口 

剛
生 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

『
デ
イ
ケ
ア
職
員
の 

 
 

ツ
イ
ッ
タ
―
』 

 
 

 
 

 
 

 

星
に
願
い
を 

七
夕 

編 

『願い事叶うかな～』 

『

奇

跡

の

子

猫

』 
 

 
 

 
 

シ
リ
ー
ズ
パ
ー
ト
２ 

台
風
接
近
中
の
と
あ
る
日
、
施
設
玄

関
横
の
植
え
込
み
に
『
ミ
ャ
～
』
と

鳴
く
子
猫
発
見
！
雨
に
打
た
れ
て
、

可
哀
想
な
の
で
、
保
護
し
よ
う
と
し

た
が
失
敗
。
余
り
の
素
早
さ
で
姿
を

見
失
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

翌
日
、
デ
イ
ケ
ア
の
送
迎
に
行
っ
た

職
員
が
車
（
日
産
セ
レ
ナ
）
か
ら
『

ミ
ャ
～
』
と
猫
の
泣
き
声
が
す
る
と

血
相
を
変
え
て
戻
っ
て
来
ま
し
た
。 

『
昨
日
の
子
猫
だ
！
』
と
思
い
、
数

人
で
車
の
周
り
を
調
べ
た
が
見
付
か

ら
な
い
の
で
す
。 

二
便
目
の
送
迎
で
帰
っ
て
き
た
ら
、

や
っ
ぱ
り
『
ミ
ャ
～
』
と
泣
き
声
が

す
る
と
の
訴
え
が
あ
っ
た
の
で
す
。  

 

近
く
の
自
動
車
整
備
工
場
に
持
ち
込

み
調
べ
て
も
ら
う
と
、
何
と
！
エ
ン

ジ
ン
ボ
ッ
ク
ス
中
に
潜
ん
で
い
る
の

を
発
見
！
車
の
外
に
追
い
出
し
て
『

ミ
ャ
～
』
と
逃
げ
回
る
子
猫
を
確
保

に
成
功
！
。
そ
の
際
、
私
は
思
い
切

り
手
を
噛
ま
れ
引
掻
か
れ
、
血
だ
ら

け
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。 

そ
の
後
施
設
で
落
ち
着
か
せ
、
お
水

と
キ
ャ
ッ
ト
フ
ー
ド
を
与
え
ま
し
た

。 そ
こ
で
、
猫
好
き
の
職
員
滝
田
さ
ん 

 

『綺麗に飾り付けできました』 

『元気に育っています！』 

の
存
在
を
思
い
出
し
、
早
速
相
談
を

持
ち
か
け
て
み
る
と
、
以
前
長
生
苑

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
新
聞
）
に
も
掲
載

し
た
子
猫
を
保
護
し
て
引
き
取
っ
て

も
ら
っ
た
「
な
っ
ち
ゃ
ん
」
が
病
気

で
死
ん
で
間
も
な
い
と
の
こ
と
で
し

た
。
こ
れ
も
何
か
の
縁
な
の
で
、
今

回
も
引
き
取
っ
て
く
れ
る
と
の
こ
と

で
し
た
。 

 

二
、
三
日
後
滝
田
さ
ん
に
様
子
を
聴

い
た
ら､

あ
の
野
性
の
猫
が
『
ミ
ャ

～
』
と
鳴
き
な
が
ら
擦
り
寄
っ
て
来

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

走
行
中
の
車
の
エ
ン
ジ
ン
ル
ー
ム
か

ら
奇
跡
の
生
還･

･
･
･

本
当
に
子
猫
の

生
命
力
に
感
動
し
ま
し
た
。 
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