
編
集
後
記 

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
、
そ
し
て
気
づ
け
ば
も
う
す
ぐ

あ
わ
た
だ
し
い
師
走
を
迎
え
ま
す
。
季
節
の
変
わ
り
目
の
今
、
体
調

不
良
に
注
意
し
て
乗
り
切
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
！ 

（
Ｍ
） 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

発
行 

医
療
法
人 

西
浦
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護
老
人
保
健
施
設 

長
生
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ホームページアドレス 

http://nishiurakai.jp/cyoseien/

「
入
所
・
短
期
入
所
・
通

所
利
用
状
況
に
つ
い
て
」 

た
だ
い
ま
入
所
・
短
期
入
所
・
通
所

の
各
サ
ー
ビ
ス
お
き
ま
し
て
、
比
較

的
ス
ム
ー
ズ
に
ご
案
内
で
き
る
状
態

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

そ
の
機
会
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
ぜ
ひ

以
下
の
担
当
者
ま
で
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
願
い
ま
す
。 

 

入
所
・
短
期
入
所
担
当 

 
 

 

支
援
相
談
員 

岡
崎
・
斉
藤 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
担
当 

 
 

 
 

デ
イ
ケ
ア 

住
岡
・
大
西 

「
寒
暖
差
に 

 
 

 

ご
注
意
を
！
」 

こ
れ
か
ら
本
格
的
な
冬
を
迎
え
る

時
期
、
冷
え
込
み
の
厳
し
い
日
も

目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
来
ま
し
た

。 特
に
寒
暖
の
差
が
激
し
い
時
に
は

体
調
を
崩
し
や
す
い
の
で
、
以
下

の
点
に
ご
注
意
願
い
ま
す
。 

 

朝
の
気
温
の
低
さ
と
そ
の
後
に
急

激
に
上
が
る
気
温
の
上
昇
が
、
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す

く
し
ま
す
。 

そ
の
結
果
、
体
調
も
崩
れ
や
す
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。 

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た

め
に
は 

 

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
栄
養

を
し
っ
か
り
と
る
。 

・
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
。 

 

・
運
動
な
ど
で
気
温
差
に
負
け
な

い
体
力
を
つ
く
る
。 

こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

ま
た
、
急
激
な
寒
さ
で
血
管
が
収

縮
す
る
と
、
身
体
全
体
の
血
液
の

流
れ
が
悪
く
な
る
為
、
心
臓
は
血

液
を
送
り
出
そ
う
と
、
血
圧
を
上

昇
さ
せ
ま
す
。 

 

そ
こ
に
粘
稠
度
の
高
い
ド
ロ
ド
ロ

の
血
液
状
態
だ
と
、
心
筋
梗
塞
や

脳
梗
塞
が
起
き
る
危
険
が
高
く
な

り
ま
す
。 

特
に
朝
の
時
間
帯
は
血
圧
が
変
動

し
や
す
い
の
で
、
高
齢
者
の
方
は

注
意
が
必
要
で
す
。 

水
分
を
十
分
に
と
っ
て
、
血
液
の

粘
稠
度
が
高
く
な
る
こ
と
を
避
け

ま
す
。 

 
布
団
か
ら
急
に
飛
び
起
き
る
こ
と

な
く
、
予
約
タ
イ
マ
ー
等
で
部
屋

の
温
度
を
上
げ
て
お
く
な
ど
、
急

激
な
温
度
差
を
避
け
る
こ
と
で
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

  
 

 
 

 

看
護 
三
浦 

雅
子 

「
看
護
職
員
・
介
護
職
員 

 
 

 
 

 
 

 

募
集
」 

長
生
苑
で
は
、
高
齢
者
の
ケ
ア
を
担

っ
て
い
た
だ
け
る
看
護
職
員
（
年
齢

不
問
）
・
介
護
職
員
を
随
時
募
集
し

て
お
り
ま
す
。 

募
集
要
項
な
ど
詳
し
く
は
門
真
職
業

安
定
所
求
人
要
綱
、
ま
た
は
左
記
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
求
人
案
内
を
ご
覧
下

さ
い
。 

ま
た
、
詳
し
い
説
明
を
お
聞
き
に
な

り
た
い
場
合
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
を
お
願

い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

担
当
者 

事
務
長 

宮
田 

医療法人西浦会 介護老人保健施設 長生苑 

長生苑ネットワーク 

発行日平成２４年１１月１５日 第８号 

十
月
三
日
か
ら
五
日
の
三
日
間

、
全
国
介
護
老
人
保
健
施
設
沖

縄
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。 

全
国
の
介
護
老
人
保
健
施
設
職

員
が
日
頃
の
職
場
で
の
活
動
報

告
、
成
果
に
つ
い
て
発
表
し
ま

す
。
会
場
は
、
沖
縄
の
美
し
い

海
を
背
景
に
建
っ
て
い
る
大
型

施
設
で
し
た
。 

そ
の
中
で
定
員
二
百
名
程
度
の

場
所
で
立
ち
見
が
で
る
程
の
盛

況
の
中
で
発
表
し
ま
し
た
。 

 

最
初
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
曽
我

に
よ
る
、
「
ド
リ
ー
ム
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
に
つ
い
て
の
報
告
で

す
。 

入
所
者
様
の
夢
を
叶
え
る
た
め

の
活
動
を
、
職
員
が
協
力
し
成

功
さ
せ
た
事
例
を
発
表
し
ま
し

た
。 

続
け
て
私
長
田
と
、
介
護
大
蔵 

に
よ
る
「
外
食
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
」
の
事
例
で
す
。 

近
隣
の
飲
食
店
に
入
所
者
様
と 

外
出
し
、
食
事
を
楽
し
み
親
睦 

を
深
め
た
こ
と
を
発
表
し
ま
し

た
。 

 

「
全
老
健
沖
縄
大

会
に
参
加
し
ま
し

今
回
、
他
施
設
の
様
々
な
発
表

を
聞
け
た
事
も
、
非
常
に
良
い

刺
激
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
後
も
利
用
者
様
の
喜
び
の
た

め
に
努
力
し
て
ゆ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

  

管
理
栄
養
士 

長
田 

順
子 

「
淀
川
市
民
マ
ラ
ソ

ン
参
加
」
（
職
員
投

十
一
月
四
日
（
日
）
に
淀
川
市

民
マ
ラ
ソ
ン
に
職
員
四
名
が
挑

戦
し
ま
し
た
。 

こ
の
大
会
は
日
本
で
初
め
て
の

市
民
に
よ
る
手
作
り
の
市
民
マ

ラ
ソ
ン
で
す
。 

コ
ー
ス
は
守
口
外
島
地
区
を
ス

タ
ー
ト
し
、
枚
方
大
橋
手
前
で

折
り
返
し
て
守
口
外
島
地
区
を

通
り
、
塚
本
地
区
で
折
り
返
し

て
再
び
守
口
外
島
地
区
に
戻
り

ゴ
ー
ル
と
な
り
ま
す
。 

 

ス
タ
ー
ト
前
は
少
し
緊
張
も
あ

り
ま
し
た
が
最
初
の
十
キ
ロ
位

は
四
人
揃
っ
て
会
話
も
し
な
が

ら
走
っ
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
二
十
キ
ロ
を
超
え
る
と

膝
の
痛
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
、
三
十
キ
ロ
走
っ
た
こ
ろ
に

は
、
「
も
う
歩
こ
う
か
な
」
と

思
う
よ
う
に
な
り
精
神
力
と
の

戦
い
で
し
た
。 

 

そ
し
て
ゴ
ー
ル
地
点
で
は
ゲ
ス

ト
ラ
ン
ナ
ー
の
シ
ド
ニ
ー
五
輪

金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
高
橋
尚
子
さ

ん
に
ハ
イ
タ
ッ
チ
し
ま
し
た
。

今
回
無
事
に
全
員
完
走
し
、
達

成
感
を
感
じ
る
事
が
出
来
ま

し
た
。 

帰
り
は
足
が
痛
く
河
川
敷
の

階
段
を
昇
る
の
も
や
っ
と
で

し
た
。 

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
初
め
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

次
回
は
来
年
十
一
月
三
日(

日)

に
あ
る
そ
う
で
す 

。 

デ
イ
ケ
ア
主
任 

 
 

 
 

 
 

住
岡 

篤
史 

走る前でまだまだ余裕！ 全員完走しました！ 

会場前での記念撮影です 美ら海水族館も最高でした！ 



長生苑ネットワーク 

「
長
生
苑
敬
老
会
」 

最
後
は
、
全
員
で｢

故
郷｣

他
を
歌

っ
て
今
年
の
敬
老
会
は
終
了
し
ま

し
た
。 

今
年
も
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
頂
い
て

本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。 

 
 

 
 

 

介
護 

松
岡 

保
文 

九
月
二
五
日
（
火
）
、
関
連
施
設
で

あ
る
守
口
第
三
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
協
力
の
下
、
近
隣
２
つ
の
老

人
ク
ラ
ブ
「
ハ
雲
第
一
・
第
二
幸
栄

会
」
か
ら
計
二
十
三
名
を
お
招
き
し

「
健
康
相
談
サ
ロ
ン
」
と
題
し
た
施

設
見
学
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

お
昼
時
に
到
着
さ
れ
た
皆
様
に
、
ま

ず
は
管
理
栄
養
士
に
よ
る
高
齢
期
の

食
事
指
導
と
、
施
設
で
入
所
者
様
へ

提
供
し
て
い
る
お
食
事
を
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
ご
賞
味
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

皆
様
か
ら
『
美
味
し
い
』
の
声
を
頂

い
た
と
き
は
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。 

 

お
食
事
終
了
後
は
、
各
フ
ロ
ア
を
ご

案
内
し
、
お
部
屋
の
様
子
や
様
々
な

設
備
を
ご
見
学
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

続
け
て
理
学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ

リ
体
操
で
す
。 

私
も
一
緒
に
体
操
を
し
ま
し
た
が
、

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
方
が
元
気
良

く
さ
れ
て
い
た
の
に
は
ビ
ッ
ク
リ
し

ま
し
た
。 

最
後
に
お
や
つ
と
あ
わ
せ
て
、
施
設

へ
の
疑
問
、
質
問
を
お
聞
き
さ
せ
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

施
設
見
学
会 

「
健
康
相
談
サ
ロ
ン
」 

 

練習を重ねた踊りです！ 

九
月
二
九
日(

土)

、
敬
老
会
が
行

わ
れ
多
数
の
利
用
者
様
と
御
家
族

様
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
年
も
三
郷
幼
稚
園
様
か

ら
お
祝
い
の
贈
り
物
を
頂
き
、
皆

様
へ
お
渡
し
し
ま
し
た
。 

 

ト
ッ
プ
を
飾
っ
た
の
は｢
長
生
苑
の

歌
姫｣

介
護
職
員
の
小
浜
さ
ん
。 

地
域
の
合
唱
団
の
指
導
も
さ
れ
て

お
り
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
聞
き

惚
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

続
い
て
職
員
に
よ
る
踊
り
。 

こ
の
日
の
た
め
に
一
生
懸
命
に
練

習
し
た
の
で
、
息
ぴ
っ
た
り
、
上

手
に
踊
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
か
ら
は
、 

『
上
手
や
ね
～
』
・
『
い
つ
練
習

し
た
の
？
』
な
ど
と
、
温
か
い
拍

手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

締
め
は
特
別
ゲ
ス
ト
の
元
職
員
、

盛
次
さ
ん
。
「
ど
じ
ょ
う
す
く
い

」
を
披
露
し
て
頂
き
皆
さ
ん
楽
し

ん
で
貰
い
ま
し
た
。 

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
、
劇
「
長
生

苑
に
鬼
が
や
っ
て
き
た
」
で
す
。 

職
員
扮
す
る
う
ー
さ
ん
マ
ン
と
赤

鬼
、
青
鬼
の
迫
真
の
演
技
で
入
所

者
様
も
手
に
汗
を
握
っ
て
い
ま
し

た
。 

い
た
だ
い
て
無
事
見
学
会
を
終
了

し
ま
し
た
。 

 

今
後
も
職
員
一
同
、
地
域
に
開
か

れ
た
施
設
と
し
て
当
施
設
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け

作
り
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

事
務
副
主
任 

南
地 

章
久 

三郷幼稚園の皆様からの贈り物です 

管理栄養士による説明です リハビリ体操もなごやかに 

第８号 

蒲
団
か
ら
出
る
の
が
嫌
な
季
節
に
な

り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
如
何
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 

今
回
は
男
性
利
用
者
様
の
間
行
わ
れ

て
い
る
将
棋
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

将
棋
が
始
ま
る
の
は
昼
食
後
、 

『
将
棋
し
ま
し
ょ
う
か
？
』 

利
用
者
様
が
声
を
発
す
る
と
、
黙
々

と
駒
を
並
べ
、 

『
ジ
ャ
ン
ケ
ン
ポ
ン
』
の
掛
け
声
で

始
ま
り
ま
す
。 

 

対
局
中
、
『
あ
！
』
『
う
ぅ
・
・
』

と
声
を
発
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が

、
多
く
を
語
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

。
た
だ
、
碁
盤
の
上
で
は
駒
を
通
し

て
会
話
が
成
り
立
っ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。 

 

対
局
修
了
後
は
『
ニ
ヤ
』
と
笑
い
、

お
互
い
の
健
闘
を
称
え
、 

『
も
う
一
回
し
ま
し
ょ
う
か
？
』
の

掛
け
声
で
次
の
死
闘
が
始
ま
り
ま
す

。 

「
だ
ん
じ
り
祭
り 

 
 

 
 

 

ご
来
苑
」 

 
 

 
 

 
 

南
十
番
地
車
保
存
会 

男
性
利
用
者
様
が
カ
ッ
コ
よ
く
見

え
る
瞬
間
の
一
つ
で
す
。 

 

日
本
男
児
で
あ
る
私
も
利
用
者
様

の
様
に
幾
つ
に
な
っ
て
も
負
け
ず

嫌
い
で
勝
負
に
こ
だ
わ
っ
て
生
き

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
が
、
風
邪
に
は
注
意
し
て
下
さ

い
ね
。 

で
は
、
次
回
逢
う
日
ま
で 

  
 

デ
イ
ケ
ア 

山
口 

剛
生 

十
月
二
十
日
（
土
）
、
毎
年
恒
例
の

南
十
番
地
車
保
存
会
の
皆
様
が
来
苑

さ
れ
ま
し
た
。 

 

見
上
げ
る
ほ
ど
巨
大
な
地
車
（
だ
ん

じ
り
）
を
、
保
存
会
の
皆
様
が
力
を

あ
わ
せ
て
引
き
な
が
ら
、
施
設
玄
関

前
に
横
付
け
し
ま
し
た
。 

利
用
者
様
か
ら
は
、
自
然
と
大
き
な

拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。 

木
製
の
大
き
な
車
輪
や
、
太
鼓
が
据

え
ら
れ
た
立
派
な
や
ぐ
ら
に
も
圧
倒

さ
れ
ま
し
た
。 

 

玄
関
前
の
ス
ペ
ー
ス
ま
で
使
い
、
太

鼓
と
鐘
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
だ
ん

じ
り
の
前
で
披
露
さ
れ
る
独
特
な
祭

の
踊
り
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

踊
り
を
目
に
し
た
利
用
者
様
か
ら
は 

『
お
ぉ
～
！
』 

『
凄
い
な
～
！
』 

な
ど
の
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。 

 

保
存
会
の
皆
様
の
熱
意
と
活
気
が
周

辺
を
「
祭
り
」
そ
の
も
の
の
空
気
に

変
え
て
い
く
の
を
感
じ
ま
し
た
。 

 

踊
り
終
え
た
皆
様
を
拍
手
で
ね
ぎ
ら

い
、
再
び
巡
航
し
て
い
く
だ
ん
じ
り

を
利
用
者
、
職
員
で
お
見
送
り
し
ま

し
た
。 

ま
た
来
年
も
利
用
者
、
職
員
共
で
保

存
会
の
皆
様
を
お
迎
え
で
き
る
よ
う

こ
れ
か
ら
の
季
節
も
元
気
に
過
ご
し

て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

事
務
副
主
任 

南
地 
章
久 

「
デ
イ
ケ
ア
職
員
の 

 
 

ツ
イ
ッ
タ
―
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

日
常
風
景 

将
棋
編 

負

け

る

わ

け

に

は

い

か

ん

！ 

勇壮な地車（だんじり）です 


