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こ
ん
に
ち
は
！�

広
報
委
員
会
委
員
⻑
の
北

⽃
と
申
し
ま
す
︒

当
施
設
で
は
︑
季
節
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
と
し
て
﹁
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
﹂
ボ
ー
ル
ペ

ン
作
り
を
⾏
い
ま
し
た
︒

ペ
ン
の
⼀
部
が
専
⽤
オ
イ
ル
で
満
た
さ
れ

た
容
器
と
な
っ
て
お
り
︑
そ
の
中
に
お
好

き
な
⾊
や
形
の
お
花
を
選
び
な
が
ら
詰

め
︑
飾
り
付
け
ま
す
︒

ご
⼊
所
者
様
⽅
に
は
︑
と
て
も
楽
し
み
な

が
ら
作
業
し
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
す
︒

指
先
の
リ
ハ
ビ
リ
や
創
造
⼒
の
刺
激
に
も

つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︒

そ
れ
ぞ
れ
完
成
し
た
ボ
ー
ル
ペ
ン
は
︑
個

性
あ
ふ
れ
る
仕
上
が
り
と
な
り
﹁
こ
ん
な

に
素
敵
な
も
の
が
作
れ
た
！
﹂
と
笑
顔
に

な
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
︒

⽇
々
の
⽣
活
の
中
で
達
成
感
や
喜
び
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
こ
れ
か
ら
も
⼼

を
込
め
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
続

け
て
ま
い
り
ま
す
︒

世
界
に
⼀
つ
だ
け
の
物
を

 
 
～
個
性
溢
れ
る
作
品
を
～

撮影者 ⻑⽣苑 北⽃



三
⽉
三
⼗
⽇
︑
ご
⼊
所
者
の
皆
様

と
お
花
⾒
を
⾏
い
ま
し
た
︒

普
段
は
屋
内
で
過
ご
す
こ
と
が
多

い
皆
様
に
︑
春
の
空
気
と
桜
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
毎
年
企
画

し
て
い
る
⾏
事
で
す
︒

当
⽇
は
晴
天
に
恵
ま
れ
﹁
や
っ
ぱ

り
外
は
気
持
ち
い
い
ね
！
﹂
と
笑

顔
が
溢
れ
ま
し
た
︒

桜
の
⽊
の
下
で
記
念
撮
影
を
⾏

い
︑
戻
っ
て
か
ら
は
桜
ラ
テ
や
桜

餅
な
ど
お
花
⾒
の
特
別
⾷
を
味
わ

っ
て
い
た
だ
き
︑
春
を
満
喫
し
ま

し
た
︒

た
く
さ
ん
の
笑
顔
に
包
ま
れ
た
素

敵
な
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
︒

来
年
も
皆
様
と
﹁
春
の
訪
れ
﹂
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
︒

 
 
 
 
 
 
 
 
介
護
 
藤
本

春
の
ひ
と
と
き
 
～
桜
と
共
に
～

⻑⽣苑 北⽃

撮影者



デ
イ
ケ
ア
で
は
毎
年
お
花
⾒
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
︒

特
別
な
お
⾷
事
提
供
の
他
︑
近
隣
に

出
向
い
て
の
お
花
⾒
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
︒

今
年
も
四
⽉
三
⽇
～
九
⽇
ま
で
︑
浄

⽔
場
前
の
桜
並
⽊
を
ご
利
⽤
者
様
と

共
に
散
歩
し
ま
し
た
︒

幸
い
ど
の
⽇
も
天
候
に
恵
ま
れ
︑
桜

も
綺
麗
に
咲
い
て
い
ま
し
た
︒

参
加
さ
れ
た
皆
様
に
﹁
と
て
も
気
持

ち
良
か
っ
た
﹂
と
お
喜
び
い
た
だ
き

ま
し
た
︒

今
後
も
引
き
続
き
ご
利
⽤
者
様
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
︑
定
期
的

な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
季
節
ご
と

の
⾏
事
開
催
な
ど
︑
デ
イ
ケ
ア
職
員

⼀
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
︒

������������

 
 
デ
イ
ケ
ア
介
護
 
⽥
畑

桜
⽇
和
の
デ
イ
ケ
ア
散
歩

⻑⽣苑 北⽃

撮影者



PENTAX K-3
   皆さんお久しぶりです。カメラ好きの介護職員
   ⽔⾕です。
   今回は、先⽇実家へ帰省してきた際に撮った
   写真とその時感じた事を記事にしてみました。

駄⽂ではございますが、ご⼀読いただければ
幸いです。あと今回使⽤したカメラですが、

   PENTAX � K - 3（デジタル⼀眼です。ミラーレ
   ス⼀眼が主流の昨今、あえての⼀眼レフです！）
   ファインダー写り、シャッター⾳共に最⾼です！
   今回の昭和要素は使⽤レンズにあります。
   Supe r Ta kuma r 5 5mmf1 . 8（1960~70年代製造）
   オールドレンズといえば！の銘⽟です。⾃然な
   ボケ具合がたまりません！

   

昭和レトロ風写真館



私
の
実
家
は
︑
海
と
⼭
に
囲
ま
れ
た
︑
と
⾔
え

ば
聞
こ
え
が
い
い
で
す
が
︑
そ
れ
し
か
な
い
︑

寂
し
げ
で
す
が
と
て
も
穏
や
か
な
集
落
で
す
︒

⺟
は
現
在
⼋
⼗
歳
前
半
︒
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
か
ら
⼆
⼗
年
近
く
が

過
ぎ
ま
し
た
︒
⽗
が
ず
っ
と
⾯
倒
を
⾒
て
く
れ

て
い
た
の
で
す
が
︑
⼀
年
ほ
ど
前
に
圧
迫
⾻
折

を
起
こ
し
て
し
ま
い
︑
暫
く
病
院
へ
⼊
院
す
る

事
に
な
り
ま
し
た
︒

⽗
は
現
在
⼋
⼗
歳
半
ば
︒
以
前
起
こ
し
た
脊
柱

管
狭
窄
症
の
後
遺
症
も
出
て
い
る
よ
う
で
︑
最

近
は
⾝
体
の
不
調
を
よ
く
訴
え
る
様
に
な
っ
て

い
ま
す
︒

⺟
が
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
と
い
う
も
の
︑
⽗

も
頑
張
っ
て
⾯
倒
を
⾒
て
く
れ
て
い
た
の
で
す

が
︑
歳
を
と
る
に
つ
れ
︑
⽗
⾃
⾝
も
し
ん
ど
く

な
っ
て
い
く
中
で
︑
⺟
も
ゆ
っ
く
り
と
︑
確
実

に
症
状
が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
︒

た
ま
に
私
も
家
族
を
連
れ
帰
省
し
た
際
に
⽗
が

⺟
に
き
つ
く
当
た
っ
て
い
る
姿
を
⾒
て
︑
今
後

ど
う
し
て
い
っ
た
ら
い
い
の
か
を
よ
く
兄
と
相

談
し
て
い
ま
し
た
︒

そ
ん
な
折
に
︑
先
に
書
い
た
⺟
の
⼊
院
で
す
︒

当
時
は
か
な
り
混
乱
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
︑

こ
の
時
す
ぐ
に
動
き
︑
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
下
さ
っ
た
の
が
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

で
し
た
︒
実
家
か
ら
離
れ
て
暮
ら
す
私
と
も
密

実
家
へ
と
帰
省
︒
⾼
齢
の
両
親
と
向
き
合
う
事
で
︑

改
め
て
感
じ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
価
値

に
連
絡
を
取
っ
て
く
だ
さ
り
︑
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
⽤
な

ど
︑
適
切
な
選
択
肢
を
ご
提
⽰
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

そ
し
て
現
在
︑
⺟
は
兄
家
族
の
近
所
に
あ
る
介
護
⽼
⼈
保

健
施
設
に
⼊
所
し
て
い
ま
す
︒

左
に
あ
る
写
真
は
先
⽇
⽗
を
連
れ
て
⾯
会
に
⾏
っ
た
際
に

撮
ら
せ
て
頂
い
た
⼆
⼈
の
写
真
で
す
︒

個
⼈
情
報
保
護
の
為
に
顔
は
隠
し
ま
し
た
が
︑
⼆
⼈
共
と

て
も
穏
や
か
で
い
い
笑
顔
を
し
て
い
ま
し
た
︒

⽗
は
⼀
⼈
に
な
っ
て
し
ま
い
少
し
寂
し
そ
う
に
し
て
い
ま

す
が
︑
⺟
と
距
離
が
出
来
た
お
か
げ
で
︑
落
ち
着
い
て
過

ご
し
て
く
れ
て
い
ま
す
︒
⺟
も
⼊
所
先
の
施
設
で
い
つ
も

笑
顔
で
過
ご
し
て
く
れ
て
い
る
そ
う
で
す
︒

⼀
年
前
ま
で
は
兄
と
共
に
﹁
こ
れ
か
ら
ど
う
し
た
ら
い
い

の
だ
ろ
う
﹂
と
不
安
を
⼝
に
す
る
だ
け
で
し
た
が
︑
⺟
の

⼊
院
を
き
っ
か
け
に
各
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
⽅
々
の
ご
⽀
援

の
お
か
げ
で
︑
今
は
家
族
皆
︑
落
ち
着
い
た
⽣
活
が
出
来

て
い
ま
す
︒

も
し
︑
現
在
介
護
関
係
で
悩
ま
れ
た
り
躊
躇
さ
れ
て
い
る

⽅
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
︑
地
域
の
福
祉
課
や
地
域
包

括
⽀
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
︒

何
か
を
変
え
る
良
い
き
っ
か
け
に
な
る
は
ず
で
す
︒

⻑⽣苑 ⽔⾕

撮影者



⽥舎の⾵景




