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～日々進歩　やるべき事を　着実に～
施設運営方針

当施設、長生苑では　　　
入所者募集中です！
気になる方は下記の　　　

QRコードからHPをチェック！！



謹 賀 新 年
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長生苑だより

事務長挨拶
本年もどうぞ宜しくお願い致します。
さて、いきなりなのですが、その年の最後に行われる競
馬レースを皆様はご存じでしょうか？それは知る人ぞ知
る、高知競馬のファイナルレースです。
１２月３１日の１１レースに全国の競馬ファンが投票す
るそうです。高知は私の故郷でもあり、年末の帰省時に
投票するも、残念ながら負けてしまいました。そして1月
でもぽかぽかと温かかった元旦、穏やかに新年を迎えて
いる心の奥に、惨敗を喫したくやしい気持ちを入り混じ
らせながらお参り致しました。
とはいいつつ、振り返れば昨年は楽しく過ごすことがで
きました。２０２５年のファイナルレースも見られるよ
うに、終わりよければすべてよし？の精神で本年も健康
で楽しく過ごせる１年にしたいと思います。

                                   事務長　間　研二



クリスマス会クリスマス会
長生苑長生苑

2024年度最後のイベント、クリスマス会を
12月21日（土）～12月26日（木）に盛大に
開催しました。サンタクロースに扮した職
員と、ご入所者様でクリスマスソングの合
唱を行いました。
そして会の終わりにはお１人ずつ、サンタ
からプレゼントを直接手渡ししました。
「偉い、いい物もらえたわ～！」「うれし
いわ～！」など喜びの声をたくさんお聞き
することができました。
皆様と楽しい時間を過ごすことができまし
た。来年もまた、実施したいと思います！





令和7年1月24日、長生苑にとって初めての試み
となるレク「居酒屋まる長」を開催致しました！
今回は初めてということもあり、参加者は限定的
となったものの、とても盛り上がりました！
今後もご入所者様に楽しんで頂けるようなイベン
トを随時企画していきます！！



まる長

ビール
酎ハイ

カクテル
（すべてノンアルコ

ール）
ソフトドリンクを
含むドリンクが
飲み放題！！

ドリンク お料理 ６品
焼き鳥

焼きそば
焼きおにぎり
だし巻き卵

湯豆腐
ポテトサラダ

長生苑居酒屋



昭和レトロ風写真館

皆さん初めまして！
介護職員の水谷と申します。趣味がクラシックカメラで
の写真撮影なのですが、居酒屋レクの様子をマイカメラ
で撮影し、自宅で現像してみました。
フィルム独特の暖かみのある写真に仕上がったのでは
ないかと思います。

今回使用したカメラは
左の写真の二眼レフカメラです。
懐かしい！昔使ってた！！という方もおられるか
もしれませんね。
マミヤ光機株式会社が1969年に発売した
「MAMIYA C3」
なんと56年前に発売されたカメラなんです！
今でも全然現役です！
今回は、レトロ感を出すために敢えてモノクロ
（白黒）フィルムで撮影しました。
ご入所者様の活き活きとした表情と、懐かしい
あの頃の空気感を感じ取って頂ければ幸いです。




